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De la messe quotidienne 

 
L’Église Catholique fait obligation aux fidèles de participer les dimanches et les jours de 
fête à la divine liturgie et de recevoir au moins une fois par an l'Eucharistie, si possible 
au temps Pascal, préparés par les sacrements de la Réconciliation (Catéchisme 1389). 
Mais l’Église recommande vivement de participer aussi à l'Eucharistie les autres jours. 
(CEC §1389) A la différence du précepte de la messe dominicale, il n'y a aucune 
obligation de messe quotidienne. Pourquoi donc alors pratiquer la messe 
quotidienne ?  
Parce qu'elle est source de bienfaits sur plusieurs plans. Sur le plan personnel, la 
pratique quotidienne de la messe est un acte de persévérance qui fortifie l'habitude de 
prière. Elle peut obliger à se lever tôt (messe de 7h30 à Notre-Dame de Clignancourt), 
ou de retarder l'heure des déjeuners ou des repas (messe de 12h ou de 19h). C'est aussi 
un moment de silence et de calme, de méditation. C'est également un moment qui 
peut rassembler une communauté plus restreinte et créer des liens plus personnels 
entre les fidèles présents. Sur le plan spirituel, la pratique quotidienne de la messe 
permet de centrer sa journée sur l'essentiel, l'Eucharistie. Les prêtres, qui ont une 
obligation de pratique fréquente de la messe, en font le point d'orgue de leur journée. 
L'écoute de la liturgie de la Parole, avec des textes moins courants, permet de parcourir 
l’Écriture de manière plus suivie et de méditer sur des textes que l'on n'a pas l'habitude 
d'entendre. 
La communion Eucharistique de manière quotidienne est également une source de 
réconfort pour les personnes vivant des épreuves ; deuil, maladie, C'est un moyen pour 
accéder à Dieu, de conversion. De nombreux saints de l’Église Catholique ont pratiqué 
la messe quotidienne. Parmi eux, saint Carlo Acutis, qui pratiquait la messe quotidienne 
depuis ses sept ans, et parlait de l'Eucharistie comme « son autoroute vers le Ciel ». 

Hervé BUDIN, paroissien 
 
 

Denier de l’Église : appel de fin d’année 
Beaucoup de paroissiens ont reçu chez eux une lettre du curé à ce propos. Nous 

rappelons l’importance de la participation de tous les chrétiens adultes  
à cette collecte, chacun selon ses moyens. Chaque don compte. 

On peut contribuer par chèque (ordre ADP - Notre-Dame de Clignancourt), par internet 
sur le site de la paroisse, ou via la borne située au fond de l’église.  

Des enveloppes disponibles aux entrées de l’église donnent les détails.  
 

Ce dimanche 
Messes à 9h30, 11h et 19h 

Messe de 11h, présidée par Mgr Philippe Marsset et animée par la chorale paroissiale  
(il est possible de rejoindre cette chorale paroissiale intergénérationnelle 

 qui répète le dimanche soir à 20h) 
17h-19h : Adoration du Saint-Sacrement 

Au stand à l’entrée de l’église, on peut se procurer le très bel album souvenir de la visite en 
France du Pape Léon en France, avec des photos et tous les textes. Prix : 10€ 



Entrée : Dieu nous invite à son festin 
R/ Dieu nous invite à son festin, table 
où Lui-même se donne ; Voici le pain 
pour notre faim, source de vie 
éternelle.  
1. Approchez-vous pleins d´allégresse, 
ouvrez vos cœurs au Dieu vivant ; en 
son amour, en sa tendresse, Il vous 
appelle ses enfants. R/ 
2. Venez à Lui dans la confiance, 
abandonnez tous vos soucis, et livrez-
vous pleins d´espérance, car c´est Lui 
qui vous a choisis. R/ 
3. Jésus a rendu témoignage par son 
offrande sur la croix ; Il donne sa vie en 
partage à qui l´accueille dans la foi. R/ 
Lecture du livre de l’Exode (Ex 22, 20-
26) 
Ainsi parle le Seigneur : tu n’exploiteras 
pas l’immigré, tu ne l’opprimeras pas, 
car vous étiez vous-mêmes des 
immigrés au pays d’Égypte. 
Vous n’accablerez pas la veuve et 
l’orphelin. Si tu les accables et qu’ils 
crient vers moi, j’écouterai leur cri. Ma 
colère s’enflammera et je vous ferai 
périr par l’épée : vos femmes 
deviendront veuves, et vos fils, 
orphelins. Si tu prêtes de l’argent à 
quelqu’un de mon peuple, à un pauvre 
parmi tes frères, tu n’agiras pas envers 
lui comme un usurier : tu ne lui 
imposeras pas d’intérêts. Si tu prends 
en gage le manteau de ton prochain, 
tu le lui rendras avant le coucher du 
soleil. C’est tout ce qu’il a pour se 
couvrir ; c’est le manteau dont il 
s’enveloppe, la seule couverture qu’il 
ait pour dormir. S’il crie vers moi, je 
l’écouterai, car moi, je suis 
compatissant !  
Psaume 17 
Ant/ Je t’aime, Seigneur, ma force. 
Je t’aime, Seigneur, ma force : 
Seigneur, mon roc, ma forteresse. 
Dieu mon libérateur, le rocher qui 
m’abrite/mon bouclier, mon fort, mon 
arme de victoire ! 
Louange à Dieu ! Quand je fais appel au 
Seigneur/ je suis sauvé de tous mes 
ennemis 

Lui m’a dégagé, mis au large, 
Il m’a libéré, car Il m’aime. 
Vive le Seigneur ! Béni soit mon 
Rocher ! Qu’Il triomphe, le Dieu de ma 
victoire ! Il donne à son roi de grandes 
victoires, il se montre fidèle à son 
messie. Ant. 
Lecture de la première lettre de saint 
Paul apôtre aux Thessaloniciens (1 Th 
1, 5c-10) 
Frères, vous savez comment nous nous 
sommes comportés chez vous pour 
votre bien. Et vous-mêmes, en fait, 
vous nous avez imités, nous et le 
Seigneur, en accueillant la Parole au 
milieu de bien des épreuves, avec la 
joie de l’Esprit Saint. Ainsi vous êtes 
devenus un modèle pour tous les 
croyants de Macédoine et de Grèce. Et 
ce n’est pas seulement en Macédoine 
et en Grèce qu’à partir de chez vous la 
parole du Seigneur a retenti, mais la 
nouvelle de votre foi en Dieu s’est si 
bien répandue partout que nous 
n’avons pas besoin d’en parler. En 
effet, les gens racontent, à notre sujet, 
l’accueil que nous avons reçu chez 
vous ; ils disent comment vous vous 
êtes convertis à Dieu en vous 
détournant des idoles, afin de servir le 
Dieu vivant et véritable, et afin 
d’attendre des cieux son Fils qu’il a 
ressuscité d’entre les morts, Jésus, qui 
nous délivre de la colère qui vient. 
Alléluia. Alléluia. 
Si quelqu’un m’aime, il gardera ma 
parole, dit le Seigneur ; mon Père 
l’aimera, et nous viendrons vers lui. 
Alléluia. 
Évangile de Jésus Christ selon saint 
Matthieu (Mt 22, 34-40) 
En ce temps-là, les pharisiens, 
apprenant que Jésus avait fermé la 
bouche aux sadducéens, se réunirent, 
et l’un d’entre eux, un docteur de la 
Loi, posa une question à Jésus pour le 
mettre à l’épreuve : Maître, dans la Loi, 
quel est le grand commandement ?  
Jésus lui répondit : Tu aimeras le 
Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, 
de toute ton âme et de tout ton esprit. 
Voilà le grand, le premier 
commandement.  



Et le second lui est semblable : Tu 
aimeras ton prochain comme toi-
même.  De ces deux commandements 
dépend toute la Loi, ainsi que les 
Prophètes.  
Prière universelle 
R/ Conduis nous, Seigneur, aux 
sources de la vie !  
Notre Père, répands ta bénédiction sur 
ton Eglise. Veille sur la santé du Pape 
Léon. Donne encore plus de ferveur, de 
courage à tous les évêques, les prêtres, 
les diacres et les laïcs consacrés qui ont 
donné leur vie pour l'amour de toi et de 
leur prochain. Ô Dieu, nous te prions. R/ 
Notre Père, répands ta bénédiction sur 
les dirigeants de tout peuple, les 
responsables politiques, celles et ceux 
qui ont autorité, afin que tous soient 
inspirés pour œuvrer dans la pleine 
justice, la paix et le respect à l'égard de 
toute personne, quelle qu'elle soit. Que 
cessent les guerres et que règne la paix. 
Ô Dieu nous te prions. R/ 
Notre Père, répands ta bénédiction sur 
celles et ceux qui souffrent de la 
maladie, la pauvreté, la solitude et 
même le rejet. Ouvre nos cœurs, afin 
que nous ne détournions pas nos 
regards envers notre prochain et que 
nous fassions de purs actes de charité, 
notamment envers les immigrés. Ô 
Dieu, nous te prions. R/ 
Notre Père, répands ta bénédiction sur 
notre assemblée et nos familles. 
Puisses-tu nous donner de ta sagesse 
afin que nous vivions dans l'Espérance, 
le Pardon et l'Amour. Ô Dieu, nous te 
prions. R/ 
Offertoire : Locus iste (à 11h00) 
Locus iste a Deo factus est, 
inaestimabile sacramentum, 
irreprehensibilis est. 
Ce lieu a été créé par Dieu, 
Un sacrement inestimable ; 
Il est irréprochable.  
Prière sur les offrandes :  
Priez, frères et sœurs : que mon 
sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit 
agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
R : Que le Seigneur reçoive de vos 
mains ce sacrifice / à la louange et à la 
gloire de son nom / pour notre bien et 
celui de toute l’Église.  

Communion : Prenez et mangez  
R/ Prenez et mangez, ceci est mon 
corps, prenez et buvez, voici mon sang 
! Ouvrez vos cœurs ! Vous ne serez 
plus jamais seuls : Je vous donne ma 
vie. 
1. Demeurez en moi, comme je 
demeure en vous, qui demeure en mon 
amour, celui-là portera du fruit. 
Comme Dieu, mon Père, ainsi je vous ai 
aimés, gardez mes paroles, vous 
recevrez ma joie. R/ 
2. Je vous ai choisis pour que vous 
portiez du fruit. Gardez mon 
commandement et vous demeurerez 
en moi. Comme je vous aime, aimez-
vous d'un seul Esprit. Je vous donne ma 
vie : vous êtes mes amis ! R/ 
3. Je vous enverrai l'Esprit Saint le 
Paraclet. Il vous conduira au Père et 
fera de vous des témoins. Cherchez, 
vous trouverez, demandez, vous 
obtiendrez, afin que le Père soit glorifié 
en vous. R/ 
Envoi : Je t’exalte, ô roi mon Dieu 
R/ Je t’exalte, ô roi mon Dieu, 
Je bénis ton nom à jamais,  
Je veux te bénir chaque jour, 
Louer ton nom toujours et à jamais.  
1. Le Seigneur est tendresse et pitié, 
il est lent à la colère et plein d’amour,  
le Seigneur est bonté envers tous,  
ses tendresses vont à toutes ses 
œuvres. R/ 
2. Que tes œuvres, Seigneur, te 
rendent grâce, 
que tes amis bénissent ton nom, 
qu’ils disent la gloire de ton règne, 
qu’ils parlent, ô Dieu de ta prouesse. R/ 
 

Rendons grâce pour le mariage  
d’Edouard BODOT et Camille COLAS  

et pour les 20 ans de mariage de Marie 
et Lionel TOLLET 

 

Pour les personnes qui ne 
sont pas habituées à aller à la 

messe, un dépliant « pour 
suivre la messe » est 

disponible à l’entrée de l’église, avec 
toutes les réponses de la messe



Du lundi 26 au samedi 31 octobre 2026  
 

 
Lundi 26 octobre :   
Mardi 27 octobre :  
Mercredi 28 octobre : Fête de saint Simon et saint Jude, Apôtres 
Adoration-confessions Adonaï à 20h à la chapelle du Sacré-Cœur 
Maraude avec l’Ordre de Malte au départ de la maison paroissiale : 19h-21h  
Jeudi 29 octobre :  
Club des amis à 14h30 à la Maison Paroissiale (36 rue Hermel). 
Vendredi 30 octobre :  
Samedi 31 octobre :  
Messe à 9h30, messe de la Toussaint anticipée à 18h30 
Messe à l’EHPAD Ornano à 15h 

Fêtes de la Toussaint – Journée de prière pour les défunts 
Dimanche 1er novembre : solennité de la Toussaint 

Messes à 9h30, 11h et 19h (animée par la chorale) (et samedi à 18h30) 
Vêpres grégoriennes : à 18h30 dans l’église 

Lundi 2 novembre : journée de prière pour les fidèles défunts 
Messes à 12h et 19h avec orgue 

 
Entraide 

Barbara recherche une nounou pour sa fille de 7 ans, le matin, le soir et le mercredi. 
Contacter : 06.62.55.57.70 

 
Equipe de jeunes couples 

Une nouvelle équipe est en train de se constituer. Reste de la place pour un ou deux 
couples. (Réunion mensuelle dans les maisons : partage, prière, fraternité). Contacter : 
secretariat@ndclignancourt.org 

 
Nouvelles des travaux 

La rénovation de la chapelle de la Vierge s’achèvera dans les prochaines semaines ; les 
restauratrices ont admirablement redonné leurs couleurs aux décors et rénové les 
fresques de l’abside et les deux peintures de Nelly JACQUEMARD-ANDRE au-dessus de 
l’escalier montant à la chapelle. Les vitraux cassés ont été repris et un nouvel éclairage 
sera mis en place 
La Mairie envisage aussi de reprendre la chapelle du baptistère, à gauche à l’entrée. 
Enfin, la remise en état de la grande salle Ozanam au rez-de-chaussée de la Maison 
Paroissiale bat son plein, et devrait être terminée en novembre. 

  

Horaires des messes en semaine, adoration, chapelet, confessions  
(Vacances scolaires : pas de messe en semaine ni à 7h30 ni à 12h) 

Du lundi  au vendredi : messes à 19h 

Adoration du Saint-Sacrement tous les jours de 17h à 19h (18h30 le samedi). 

Chapelet marial à 17h30, et chapelet de la miséricorde à 18h 
du lundi au samedi à la crypte 

Accueil-confessions par un prêtre à l’accueil dans l’église  
Du lundi au vendredi de 17h à 18h45 et samedi de 16h30 à 18h15 


