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Dimanche 8 mars

3¢ dimanche de Caréme

Le M.C.R. : Mouvement chrétien des retraités
Présentation des activités du groupe paroissial

Apres quelques dizaines d'années de vie professionnelle, marquée par des
contraintes horaires, des déplacements parfois pénibles, des occupations
permanentes, le retraité se retrouve parfois inactif, presque désorienté...

Depuis plus de 60 ans, le M.C.R. (autrefois « vie montante ») s'est donné pour
tache de permettre aux retraités d'approfondir leur foi et de relire leur vie a
la lumiére de I'Evangile.

Organisés en équipes diocésaines (65 sur la région parisienne), les retraités
se réunissent, une fois par mois pour un moment de partage en réfléchissant
sur les thémes proposés dans le livret national du M.C.R., distribué au début
de chaque année.

L'équipe de N.D. De Clignancourt, est composée d'une dizaine de personnes,
qui se retrouvent, un mardi par mois autour du Pere Queruel, notre
aumonier et de Marie Héléne, notre animatrice. Le theme de cette année est
« Recevoir et devenir » « un chemin vers soi, vers les autres, vers Dieu ».
Chaque mois un chapitre du livret nous propose de réfléchir, a partir de
témoignages, de textes de I'Evangile, de citations, sur le sens de la vie et le
role du retraité dans un monde qui bouge et s'élargit.

C'est un moment de partage au cours duquel chacun évoque ses espoirs et
ses hésitations pour un nouveau chemin de vie. Puis nous avons la joie de
nous rassembler, lors de la messe célébrée par le Pere Bernard, pour un
temps de priere et de communion. Un petit gouter cl6t cet apres-midi et
permet encore des échanges enrichissants

Nous avons aussi l'occasion de rencontrer et découvrir les autres équipes
parisiennes, lors de la messe annuelle du M.C.R., ou de la sortie traditionnelle
du printemps (cette année, a Chartres).

La réunion mensuelle du M.C.R. représente pour beaucoup d'entre nous un
moment de joie, l'occasion de se ressourcer dans notre foi. Méme si
I'assemblée est uniquement féminine(!) nous essayons a notre fagon, de
participer a la vie de I'Eglise.

Dominique Corbi, paroissienne

Ce dimanche
Messes a 9h30, 11h et 19h.

Adoration du Saint-Sacrement de 17h a 19h.




Entrée Rends-nous la joie d’étre sauvés

1. Voici le temps de Dieu, ce moment
consacré. Allons a sa rencontre, entrons en
sa présence. Quarante jours durant, d’un
pas vif et joyeux, marchons sur ses
chemins, dans I'unité.

R/ Rends-nous la joie d’étre sauvés et nos
levres publieront ta louange. Raffermis
nos pas, viens nous recréer, mets en nous,
Seigneur, un coeur nouveau.

2. Guidés par son Esprit, nous irons au
désert, pour écouter sa voix au creux de
nos silences. Nous laisserons les biens qui
captivent nos coeurs pour vivre I'essentiel :
Dieu seul suffit. R/

3. Assis au bord du puits, aux cotés de
Jésus, nous nous reposerons des peines de
la route. Il puisera pour nous a la source de
vie, I'eau vive de I'Esprit qui fortifie. R/
Livre de ’Exode (17, 3-7)

En ces jours-1a, dans le désert, le peuple,
manquant d’eau, souffrit de la soif. Il
récrimina contre Moise et dit : « Pourquoi
nous as-tu fait monter d’Egypte ? Etait-ce
pour nous faire mourir de soif avec nos fils
et nos troupeaux ? » Moise cria vers le
Seigneur : « Que vais-je faire de ce peuple ?
Encore un peu, et ils me lapideront | » Le
Seigneur dit a Moise : « Passe devant le
peuple, emmeéne avec toi plusieurs des
anciens d’Israél, prends en main le baton
avec lequel tu as frappé le Nil, et va | Moi,
je serai la, devant toi, sur le rocher du mont
Horeb. Tu frapperas le rocher, il en sortira
de I'eau, et le peuple boira ! » Et Moise fit
ainsi sous les yeux des anciens d’Israél. Il
donna a ce lieu le nom de Massa (c’est-a-
dire : Epreuve) et Mériba (c’est-a-dire :
Querelle), parce que les fils d’Israél avaient
cherché querelle au Seigneur, et parce
qu’ils I'avaient mis a I'épreuve, en disant :
« Le Seigneur est-il au milieu de nous, oui
ounon?»

Psaume 94

Ant/ Aujourd’hui, ne fermez pas votre
coeur, mais écoutez la voie du
Seigneur !

Venez, crions de joie pour le Seigneur,
acclamons notre Rocher, notre salut !
Allons jusqu'a lui en rendant grace,
par nos hymnes de féte acclamons-le !
Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous,
adorons le Seigneur qui nous a faits.
Oui, il est notre Dieu ;

nous sommes le peuple qu'il conduit.
Aujourd'hui écouterez-vous sa

parole ?

« Ne fermez pas votre coeur comme au

désert

ou vos péres m'ont tenté et provoqué,
et pourtant ils avaient vu mon

exploit. » Ant/

Lettre de saint Paul Apdotre aux Romains
(5, 1-2.5-8)

Fréres, nous qui sommes devenus justes
par la foi, nous voici en paix avec Dieu par
notre Seigneur Jésus Christ, lui qui nous a
donné, par la foi, I'acces a cette grace dans
laquelle nous sommes établis ; et nous
mettons notre fierté dans I'espérance
d’avoir part a la gloire de Dieu. Et
I'espérance ne dégoit pas, puisque I'amour
de Dieu a été répandu dans nos cceurs par
I’Esprit Saint qui nous a été donné. Alors
gue nous n’étions encore capables de rien,
le Christ, au temps fixé par Dieu, est mort
pour les impies que nous étions. Accepter
de mourir pour un homme juste, c’est déja
difficile ; peut-étre quelqu’un s’exposerait-il
a mourir pour un homme de bien. Or, la
preuve que Dieu nous aime, c’est que le
Christ est mort pour nous, alors que nous
étions encore pécheurs.

Acclamation

R/ Gloire au Christ, Sagesse éternelle du
Dieu vivant. Gloire a toi, Seigneur.

Tu es vraiment le Sauveur du monde,
Seigneur ! Donne-moi de 'eau vive : que je
n’aie plus soif. R/

Evangile de Jésus Christ selon saint Jean
(4, 5-15.19b-26.39a.40-42)

En ce temps-la, Jésus arriva a une ville de
Samarie, appelée Sykar, pres du terrain que
Jacob avait donné a son fils Joseph. La se
trouvait le puits de Jacob. Jésus, fatigué par
la route, s’était donc assis pres de la source.
C’était la sixieme heure, environ midi.
Arrive une femme de Samarie, qui venait
puiser de I'eau. Jésus lui dit : « Donne-moi a
boire. » — En effet, ses disciples étaient
partis a la ville pour acheter des provisions.
La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un
Juif, tu me demandes a boire, a moi, une
Samaritaine ? » — En effet, les Juifs ne
fréquentent pas les Samaritains. Jésus lui
répondit : « Si tu savais le don de Dieu et
qui est celui qui te dit : ‘Donne-moi a boire’,
c’est toi qui lui aurais demandé, et il t'aurait
donné de I'eau vive. » Elle lui dit : «
Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le
puits est profond. D’ol as-tu donc cette eau
vive ? Serais-tu plus grand que notre pére
Jacob qui nous a donné ce puits, et quien a
bu lui-méme, avec ses fils et ses bétes ? »
Jésus lui répondit : « Quiconque boit de
cette eau aura de nouveau soif ; mais celui
qui boira de I’eau que moi je lui donnerai




n’aura plus jamais soif ; et I'eau que je lui
donnerai deviendra en lui une source d’eau
jaillissant pour la vie éternelle. » La femme
lui dit : « Seigneur, donne-moi de cette eau,
que je n’aie plus soif, et que je n’aie plus a
venir ici pour puiser. Je vois que tu es un
prophéte ... Eh bien ! Nos péres ont adoré
sur la montagne qui est I3, et vous, les Juifs,
vous dites que le lieu ou il faut adorer est a
Jérusalem. » Jésus lui dit : « Femme, crois-
moi : I'heure vient ol vous n’irez plus ni sur
cette montagne ni a Jérusalem pour adorer
le Pére. Vous, vous adorez ce que vous ne
connaissez pas ; nous, nous adorons ce que
nous connaissons, car le salut vient des
Juifs. Mais I’heure vient — et c’est
maintenant — ou les vrais adorateurs
adoreront le Pére en esprit et vérité : tels
sont les adorateurs que recherche le Pére.
Dieu est esprit, et ceux qui I'adorent, c’est
en esprit et vérité qu’ils doivent I'adorer. »
La femme lui dit : « Je sais qu’il vient, le
Messie, celui qu’on appelle Christ. Quand il
viendra, c’est lui qui nous fera connaitre
toutes choses. » Jésus lui dit : « Je le suis,
moi qui te parle. » Beaucoup de
Samaritains de cette ville crurent en Jésus.
Lorsqu’ils arriverent aupres de lui, ils
I'inviteérent a demeurer chez eux. Il y
demeura deux jours. lls furent encore
beaucoup plus nombreux a croire a cause
de sa parole a lui, et ils disaient a la

femme : « Ce n’est plus a cause de ce que
tu nous as dit que nous croyons : nous-
mémes, nous |’avons entendu, et nous
savons que c’est vraiment lui le Sauveur du
monde. »

Priére universelle
R/ Dans ta bonté Seigneur, exauce-nous.

Seigneur, nous te confions tous ceux a qui
tu as donné des responsabilités dans ton
Eglise. QU’ils s’abreuvent a la source d’eau
vive pour exercer leur ministére a la
maniére de Jésus. R/

Seigneur, nous te prions pour tous ceux qui
exercent un pouvoir politique, social ou
économique afin qu’ils accomplissent leurs
responsabilités dans un esprit de service
pour le bien de tous, dans la justice. R/

Seigneur, nous te prions pour les
catéchumenes qui vivent ce dimanche leur
premier scrutin. Pour qu’ils témoignent
avec joie de leur espérance et que notre
communauté les soutienne. R/

Seigneur, nous te prions pour les membres
de notre communauté afin que nous
suivions le Christ qui nous invite a faire
mémoire de I'eau vive de notre baptéme et
a vivre pleinement de ton amour divin. R/

Offertoire Je n'ai d'autre désir

1. Je n'ai d'autre désir que de t'appartenir,
étre a toi pour toujours, et livré a I'amour.
Je n'ai d'autre désir que de t'appartenir.

2. Je n'ai d'autre secours que renaitre a
I'amour, et soumettre ma vie au souffle de
I'Esprit. Je n'ai d'autre secours que renaitre
al'amour.

3. Je n'ai d'autre espérance que m'offrir en
silence, au don de ton amour m'unir jour
apres jour. Je n'ai d'autre espérance que
m'offrir en silence.

Priére sur les offrandes :

Priez, fréres et sceurs : que mon sacrifice,
qui est aussi le votre, soit agréable a Dieu le
Pere tout-puissant.

R/ Que le Seigneur regoive de vos mains ce
sacrifice / a la louange et a la gloire de son
nom / pour notre bien

et celui de toute I'Eglise.

Communion Approchons-nous de la table

1. Approchons-nous de la table ou le Christ
va s offrir parmi nous. Offrons-Iui ce que
nous sommes, car le Christ va nous
transformer en lui.

2. Voici I'admirable échange ou le Christ
prend sur lui nos péchés. Mettons-nous en
sa présence, Il nous revét de sa divinité.

3. Pere, nous te rendons grace, pour ton
Fils, Jésus-Christ le Seigneur. Par ton Esprit
de puissance, rends-nous digne de vivre de
tes dons.

Envoi Vivons en enfants de lumiere

1. L’heure est venue de I’'exode nouveau !
Voici le temps de renaitre d’en haut !
Quarante jours avant la Paque, vous
commencez |'ultime étape !

R/ Vivons en enfants de lumiére sur les
chemins ol I’Esprit nous conduit : que vive
en nous le nom du Pére !

2. L’heure est venue de lutter dans la nuit !
Voici le temps d"affronter 'Ennemi | N'ayez
pas peur face aux ténebres. A I'horizon la
croix se dresse. R/

Pour les parents de petits enfants :

Une liturgie de la Parole pour les 3-7 ans
s’organise pendant la messe de 11h —en
plus des messes des familles. Une équipe se
constitue ; les renforts sont bienvenus :
contacter le secrétariat.

La salle d’accueil (derriere le chceur) reste
ouverte pendant la messe pour permettre
aux parents et enfants de sy replier, si
besoin (chagrin, cris, agitation...). La
sonorisation permet d’y suivre la messe.



http://notredamedesneiges.over-blog.com/article-20592457.html

Horaires des messes, adorations, chapelets, confessions pour cette semaine

Lundi : messe a 19h
Du mardi au vendredi : messes a 7h30 (entrée par la rue Hermel), 12h et 19h

Accueil-confessions par un prétre a l'accueil dans I'église
Du lundi au vendredi de 17h a 18h45 et le samedi de 16h30 a 18h15

Adoration du Saint-Sacrement tous les jours de 17h a 19h (18h30 le samedi)
le vendredi de 12h30 a 14h

Chapelet marial a 17h30, et chapelet de la miséricorde a 18h
du lundi au vendredi a la crypte et le samedi dans la chapelle de la Vierge

Du lundi 9 au samedi 14 mars 2026

Lundi 9 mars : sainte Frangoise Romaine,

Réunion du catéchuménat a 20h (Maison Paroissiale).

Mardi 10 mars : sainte Marie-Eugénie Milleret,

Réunion du MCR a 15h a la crypte.

Soirée du parcours Alpha a la Maison Paroissiale (36 rue Hermel) a 19h45.
Réunion du groupe de travail Laudato Si’ a 20h30 a la Maison Paroissiale.
Séance du groupe EVEN de 20h30 a 22h15, a la crypte Sainte-Thérese.

Mercredi 11 mars :

Catéchisme et éveil a la foi a 17h a la Maison Paroissiale.

Aumonerie des 6° et 5¢ a 18h (accueil a 17h30). Centre de loisirs : 8h30-18h.
Maraude avec I'Ordre de Malte, rdv a 19h a la Maison Paroissiale (36 rue Hermel).
Adoration-confessions Adonai de 19h45 a 21h a la chapelle de la Vierge.

Séance des festins de la Parole a 20h30 a la salle Sainte-Famille.

Jeudi 12 mars :
Club des amis a 14h30 a la Maison Paroissiale (36 rue Hermel).

Priére et partage du pain (pour le jeGne du vendredi) aprés la messe de 19h dans la salle
de la Sainte-Famille.

Vendredi 13 mars :
Etude des quatre textes des lectures du dimanche de 15h30 a 17h a la Maison Paroissiale.
Aumonerie des 4° et 3° 3 18h et des lycéens a 19h30 a la Maison Paroissiale.

Chemin de croix dans I'église a 19h45.

Nuit d’adoration de 'aumonerie.

Samedi 14 mars :
Messe a 9h30. Messe anticipée a 18h30.

Recherche catéchiste
Pour diverses raisons, nous avons besoin d’une catéchiste suppléante de mars a juin 2026.
Il faut étre pouvoir étre présente tous les mercredis de 17h a 18h30,
et avoir le temps de préparer sa séance.

Rejoindre un groupe de priére
Deux fois par mois, durant le Caréme : prochaine réunion le lundi 9 mars.
Contacter Emilie Brown : emilie.phillips@outlook.fr

Prochainement

Pelerinage diocésain a Lourdes avec les PP. Duteurtre et Sawadogo
du 19 au 23 avril 2026
Un groupe de la paroisse ira a Lourdes avec les PP. Duteurtre et Sawadogo et I'ABIIF
(Association des Brancardiers et Infirmieres de I'lle de France) sous la présidence de Mgr
Catta, vicaire général. Départ dimanche 19 et retour jeudi 23 avril en TGV via gare
Montparnasse. Séjour a I’'hotel Galilée Windsor pension compléte,
chambres partagées ou individuelles.
Inscriptions : https://pelerinagealourdesdesparoisses2026-lourdes.venio.fr/fr
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