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Dimanche 22 mars 
5 è  d i m a n c h e  d e  C a r ê m e  

« Je suis la Résurrection et la vie » 
Jésus aimait Marthe, sa sœur, ainsi que Lazare. 
Et la proximité avec eux n’est pas un hasard 
mais le chemin qu’Il veut vivre avec l’humanité : 
une intimité ici-bas et nous ressusciter ! 
Souvenez-vous quand Jésus vient à l’improviste 
chez les deux sœurs, en saint Luc l’évangéliste. 
Marie, à ses pieds, elle l’écoute : « la meilleure part ».  
Marthe spontanée : « Dis-lui donc de m’aider ! » …Sa part.  
Ce jour-là, on sent chez Marthe une familiarité 
mais qui n’est pas juste… mais elle va progresser 
Au moment du décès de leur frère… elle respecte 
le « Maître » et se précipite vers lui, circonspecte ! 
« Seigneur, si tu avais été là, il ne serait pas mort » 
« Mais ce que tu demanderas à Dieu… alors 
Il te l’accordera » … « Ton frère ressuscitera… » 
« Oui, au dernier jour » … « Qui croit en moi, ne mourra pas ! » 
« Oui Seigneur je crois : tu es le Christ, Fils de Dieu » 
la « meilleure part » Marthe la choisit en ce lieu. 
Elle va chercher Marie restée à la maison… 
Arrivant : même reproche, même foi… autre effusion ! 
Marie pleurait… Jésus ému, pleurait aussi. 
Il arrive au tombeau… « Enlevez cette pierre-ci » ! 
« Seigneur, il sent » … « ne t’ai-je pas dit à l’instant 
« si tu crois, tu verras la gloire de Dieu », « l’homme vivant » ! 
« Lazare viens dehors » … « Merci Père, tu m’as exaucé » … 
Et le mort sortit les pieds et les mains liés. 
« Déliez-le… Laissez-le aller ! » … Jésus nous aime 
Laissons-le nous délier du péché durant ce Carême ! 

Père Bernard QUERUEL+    
Ce dimanche 

Messes à 9h30, 11h et 19h. 
3e scrutin des catéchumènes au cours de la messe de 11h. 
Visite de l’église à 15h, rendez-vous à l’entrée sous l’orgue.  

Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
Assemblée des accueillis et des bénévoles d’Hiver Solidaire  

à 19h à la Maison paroissiale. 
Week-end du groupe Laudato Si’ chez les Franciscains de la Clarté-Dieu (Orsay). 



Entrée Rends-nous la joie d’être sauvés 

1. Voici le temps de Dieu, ce moment 
consacré. Allons à sa rencontre, entrons en 
sa présence 
Quarante jours durant, d’un pas vif et 
joyeux, marchons sur ses chemins, dans 
l’unité. 

R/ Rends-nous la joie d’être sauvés et nos 
lèvres publieront ta louange. Raffermis 
nos pas, viens nous recréer, mets en nous, 
Seigneur, un cœur nouveau. 

2. Guidés par son Esprit, nous irons au 
désert, pour écouter sa voix au creux de 
nos silences. Nous laisserons les biens qui 
captivent nos cœurs pour vivre l’essentiel : 
Dieu seul suffit. R/ 

3. Avec Marthe et Marie, tu pleuras ton 
ami. Tu viens pour nous sauver et nous 
invites à croire. Oui, nous croyons, Jésus, Tu 
es source de vie, Tu es vraiment le Christ, le 
Fils de Dieu. R/ 

Livre du prophète Ézékiel (37, 12-14) 

Ainsi parle le Seigneur Dieu : Je vais ouvrir 
vos tombeaux et je vous en ferai remonter, 
ô mon peuple, et je vous ramènerai sur la 
terre d’Israël. Vous saurez que Je suis le 
Seigneur, quand j’ouvrirai vos tombeaux et 
vous en ferai remonter, ô mon peuple ! Je 
mettrai en vous mon esprit, et vous vivrez ; 
je vous donnerai le repos sur votre terre. 
Alors vous saurez que Je suis le Seigneur : 
j’ai parlé et je le ferai – oracle du Seigneur. 

Psaume 129  
Ant/ Près du Seigneur est l’amour, près de 
Lui abonde le rachat. 

Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur, 
Seigneur, écoute mon appel ! 
Que ton oreille se fasse attentive 
au cri de ma prière ! 

Si tu retiens les fautes, Seigneur, 
Seigneur, qui subsistera ? 
Mais près de toi se trouve le pardon 
pour que l'homme te craigne. 

J'espère le Seigneur de toute mon âme ; 
je l'espère, et j'attends sa parole. 
Mon âme attend le Seigneur 
plus qu'un veilleur ne guette l'aurore. 

Oui, près du Seigneur, est l'amour ; 
près de lui, abonde le rachat. 
C'est lui qui rachètera Israël 
de toutes ses fautes. Ant/ 

Lettre de saint Paul Apôtre aux Romains  
(8, 8-1) 

Frères, ceux qui sont sous l’emprise de la 
chair ne peuvent pas plaire à Dieu. Or, 
vous, vous n’êtes pas sous l’emprise de la 
chair, mais sous celle de l’Esprit, puisque 
l’Esprit de Dieu habite en vous. Celui qui n’a 
pas l’Esprit du Christ ne lui appartient pas. 
Mais si le Christ est en vous, le corps, il est 
vrai, reste marqué par la mort à cause du 
péché, mais l’Esprit vous fait vivre, puisque 
vous êtes devenus des justes. Et si l’Esprit 
de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les 
morts habite en vous, celui qui a ressuscité 
Jésus, le Christ, d’entre les morts donnera 
aussi la vie à vos corps mortels par son 
Esprit qui habite en vous. 

Acclamation 
R/ Gloire à toi, Seigneur Jésus.  
Moi, je suis la résurrection et la vie, dit le 
Seigneur. 
Celui qui croit en moi ne mourra jamais. R/ 
Evangile de Jésus Christ selon saint 
Jean (11, 3-7.17.20-27.33b-45) 
En ce temps-là, Marthe et Marie, les deux 
sœurs de Lazare, envoyèrent dire à Jésus :  
« Seigneur, celui que tu aimes est malade. » 
En apprenant cela, Jésus dit : « Cette 
maladie ne conduit pas à la mort, elle est 
pour la gloire de Dieu, afin que par elle le 
Fils de Dieu soit glorifié. » Jésus aimait 
Marthe et sa sœur, ainsi que Lazare. Quand 
il apprit que celui-ci était malade, il 
demeura deux jours encore à l’endroit où il 
se trouvait. Puis, après cela, il dit aux 
disciples : « Revenons en Judée. » À son 
arrivée, Jésus trouva Lazare au tombeau 
depuis quatre jours déjà. Lorsque Marthe 
apprit l’arrivée de Jésus, elle partit à sa 
rencontre, tandis que Marie restait assise à 
la maison. Marthe dit à Jésus : « Seigneur, si 
tu avais été ici, mon frère ne serait pas 
mort. Mais maintenant encore, je le sais, 
tout ce que tu demanderas à Dieu, Dieu te 
l’accordera. » Jésus lui dit : « Ton frère 
ressuscitera. » Marthe reprit : « Je sais qu’il 
ressuscitera à la résurrection, au dernier 
jour. » Jésus lui dit : « Moi, je suis la 
résurrection et la vie. Celui qui croit en moi, 
même s’il meurt, vivra ; quiconque vit et 
croit en moi ne mourra jamais. Crois-tu  
cela ? » Elle répondit : « Oui, Seigneur, je le  
crois : tu es le Christ, le Fils de Dieu, tu es 
celui qui vient dans le monde. » Jésus, en 
son esprit, fut saisi d’émotion, il fut 



bouleversé, et il demanda : « Où l’avez-
vous déposé ? » Ils lui répondirent :  
« Seigneur, viens, et vois. » Alors Jésus se 
mit à pleurer. Les Juifs disaient : « Voyez 
comme il l’aimait ! » Mais certains d’entre 
eux dirent : « Lui qui a ouvert les yeux de 
l’aveugle, ne pouvait-il pas empêcher 
Lazare de mourir ? » Jésus, repris par 
l’émotion, arriva au tombeau. C’était une 
grotte fermée par une pierre. Jésus dit :  
« Enlevez la pierre. » Marthe, la sœur du 
défunt, lui dit : « Seigneur, il sent déjà ; 
c’est le quatrième jour qu’il est là. » Alors 
Jésus dit à Marthe : « Ne te l’ai-je pas dit ? 
Si tu crois, tu verras la gloire de Dieu. » On 
enleva donc la pierre. Alors Jésus leva les 
yeux au ciel et dit : « Père, je te rends grâce 
parce que tu m’as exaucé. Je le savais bien, 
moi, que tu m’exauces toujours ; mais je le 
dis à cause de la foule qui m’entoure, afin 
qu’ils croient que c’est toi qui m’as  
envoyé. » Après cela, il cria d’une voix  
forte : « Lazare, viens dehors ! » Et le mort 
sortit, les pieds et les mains liés par des 
bandelettes, le visage enveloppé d’un 
suaire. Jésus leur dit : « Déliez-le, et laissez-
le aller. » Beaucoup de Juifs, qui étaient 
venus auprès de Marie et avaient donc vu 
ce que Jésus avait fait, crurent en lui. 

Prière universelle 

R/ Regarde-nous, Seigneur, et nous serons 
sauvés. 

Prions, frères et sœurs, pour les 
communautés religieuses qui choisissent de 
se tenir et de prier sur les lieux de fracture 
du monde. Afin que leurs vies données et 
leur intercession soient fécondes, prions le 
Seigneur. R/ 

Le Seigneur nous appelle sans cesse à sortir 
de nos égoïsmes. Confions-lui les 
associations humanitaires et toutes les 
personnes qui s’engagent au secours des 
populations fragilisées par la pauvreté, la 
guerre, les catastrophes naturelles ou 
climatiques. Prions le Seigneur. R/ 

 En ce dimanche de troisième scrutin, 
prions, frères et sœurs, pour nos 
catéchumènes. Ils sont appelés à une vie 
nouvelle. Pour qu’ils cheminent avec 
confiance, joie et gratitude vers les eaux du 
baptême, prions le Seigneur. R/ 

R/ Prière sur les offrandes :  
Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, 

qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu le 
Père tout-puissant. 
R/ Que le Seigneur reçoive de vos mains ce 
sacrifice / à la louange et à la gloire de son 
nom / pour notre bien et celui de toute 
l’Eglise.  

Communion En toi ma confiance 

1. Seigneur, m´oublieras-tu pour toujours ? 
Jusqu´à quand me cacheras-tu ta face ? 
Vois mon âme est envahie de révolte, Et 
jour et nuit le chagrin emplit mon cœur. 

R/ En toi, j´ai mis, Seigneur, Ma confiance. 
Ne me délaisse pas, Dieu de ma joie !  

2. Mon Dieu, pose ton regard sur moi, 
Réponds-moi, illumine mon visage. Dans la 
mort, que je ne m´endorme pas Et que le 
mal ne l´emporte pas sur moi. R/ 

3. Pour moi, j´ai confiance en ton amour, et 
j´exulte, ô Seigneur, car tu me sauves. Je te 
loue pour le bien que tu m´as fait, et pour 
ton nom, je chanterai à jamais ! R/ 

Envoi Ô marie, apprends-nous le chemin  

1.Ô Mère des élus, tu as rendu visible 
l´étroit chemin du Ciel et tu me fais sentir, 
qu´il n´est pas impossible, de marcher sur 
tes pas ô Marie.  

R/ Ô Marie, apprends-nous le chemin qui 
mène au ciel.  

2. Ô Vierge immaculée, ton cœur est le 
modèle de la virginité, humble et douce 
vallée tu reçois en ton âme l´océan infini de 
l´amour. R/ 
 

Journée du pardon à la paroisse  
Ce vendredi 27 mars de 10h à 21h, 
confessions par plusieurs prêtres  

dans l’église. 

Pour bien vivre les jours de Pâques, il est très 
intéressant de prendre un jour de congés  

le Vendredi saint : pensez-y ! 
 
Pour les parents de petits enfants :  
Une liturgie de la Parole pour les 3-7 ans 
s’organise pendant la messe de 11h – en plus 
des messes des familles. Une équipe se 
constitue ; les renforts sont bienvenus : 
contacter le secrétariat.  
La salle d’accueil (derrière le chœur) reste 
ouverte pendant la messe pour permettre aux 
parents et enfants de s’y replier, si besoin 
(chagrin, cris, agitation…). La sonorisation 
permet d’y suivre la messe. 



Du lundi 23 au dimanche 29 mars 2026  
Lundi 23 mars : saint Turibio de Mongrovejo, 
Mardi 24 mars :  
Soirée du parcours Alpha à la Maison Paroissiale (36 rue Hermel) à 19h45. 
Séance du groupe EVEN de 20h30 à 22h15, à la crypte Sainte-Thérèse. 

Mercredi 25 mars : solennité de l’Annonciation du Seigneur, (messes à 7h30, 12h et 19h) 
Catéchisme et éveil à la foi à 17h à la Maison Paroissiale. 
Aumônerie des 6e et 5e à 18h (accueil à 17h30). Centre de loisirs : 8h30-18h. 
Maraude avec l’Ordre de Malte, rdv à 19h à la Maison Paroissiale (36 rue Hermel). 
Adoration-confessions Adonaï de 19h45 à 21h à la chapelle de la Vierge. 
Séance des festins de la Parole à 20h30 à la salle Sainte-Famille. 

Jeudi 26 mars :  
Club des amis à 14h30 à la Maison Paroissiale (36 rue Hermel). 
Prière et partage du pain (pour le jeûne du vendredi) après la messe de 19h dans la salle 
de la Sainte-Famille. 

Vendredi 27 mars :  
Étude des quatre textes des lectures du dimanche de 15h30 à 17h à la Maison Paroissiale. 
Aumônerie des 4è et 3è à 18h et des lycéens à 19h30 à la Maison Paroissiale. 
Confessions de 10h à 21h dans l’église. 
Chemin de croix dans l’église à 19h45. 
 

Journée un pas de plus samedi 28 mars 
Pour se préparer ensemble à la grande Semaine sainte : chant et prière, distribution des 

horaires dans la rue, préparation du buis, décoration de l’église, etc…  
9h : laudes proposées, 9h30 : messe, 10h : café, 10h30 à 11h30 : formation ; 11h30-13h : 

Activités (prière dans l’église, rencontre des passants, accueil…). 13h-14h30 : déjeuner 
partagé (chacun apporte quelque chose). 14h45-16h : Activités.  

16h15 : premières vêpres de la fête des Rameaux. Messe anticipée des Rameaux à 18h30.  
On peut rejoindre la journée à tout moment. 

 
Dimanche des Rameaux et de la Passion 

Samedi 28 mars : messe anticipée à 18h30 avec bénédiction des Rameaux.  
Dimanche 29 mars : messes à 9h30, 11h et 19h avec bénédiction des Rameaux. 

Procession à 10h30 depuis le square de Clignancourt.  
Prochainement 

Pèlerinage diocésain à Lourdes avec les PP. Duteurtre et Sawadogo 
du 19 au 23 avril 2026 

Un groupe de la paroisse ira à Lourdes avec les PP. Duteurtre et Sawadogo et l'ABIIF 
(Association des Brancardiers et Infirmières de l’Ile de France) sous la présidence de Mgr 

Catta, vicaire général. Départ dimanche 19 et retour jeudi 23 avril en TGV via gare 
Montparnasse. Séjour à l’hôtel Galilée Windsor pension complète,  

chambres partagées ou individuelles.  
Inscriptions : https://pelerinagealourdesdesparoisses2026-lourdes.venio.fr/fr  

Horaires des messes, adorations, chapelets, confessions pour cette semaine 
Lundi : messe à 19h  
Du mardi au vendredi : messes à 7h30 (entrée par la rue Hermel), 12h et 19h 
Accueil-confessions par un prêtre à l’accueil dans l’église  
De lundi à jeudi de 17h à 18h45, vendredi de 10h à 21h  
et samedi de 16h30 à 18h15  
Adoration du Saint-Sacrement tous les jours de 17h à 19h (18h30 le samedi)  
le vendredi de 12h30 à 14h 
Chapelet marial à 17h30, et chapelet de la miséricorde à 18h 
du lundi au vendredi à la crypte et le samedi dans la chapelle de la Vierge  


