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4 è  d i m a n c h e  d e  C a r ê m e  

 Laetare ! Réjouissez-vous ! 
Le catéchuménat 

Depuis quelques années, le nombre de catéchumènes ne cesse d’augmenter au sein 
de notre paroisse. Le catéchuménat accueille ces adultes qui demandent le baptême. 
Souvent ils ont longuement hésité avant de passer le seuil de l’église. Ils s’engagent 
alors dans un long parcours exigeant qui va durer deux ans jusqu’à la nuit de Pâques 
où ils vont être baptisés. L’Église les accompagne sur ce chemin. Tous les quinze jours, 
ils se retrouvent le lundi soir pour recevoir un enseignement donné par les prêtres 
de la paroisse. A cette occasion, ils forment une petite communauté où se découvre 
peu à peu une véritable fraternité. Chacun s’enrichit de la foi de l’autre, des questions 
posées et des expériences partagées. 
En plus de ces réunions régulières, chaque catéchumène est accompagné 
personnellement. Plusieurs fois par mois, il rencontre un accompagnateur. Celui-ci 
n’a pas à être un théologien accompli. On lui demande seulement d’être chrétien 
enraciné dans sa paroisse et vivant de l’eucharistie. Son rôle est proche du rôle que 
doit jouer un parrain pour son filleul.  
Le catéchumène et son accompagnateur lisent ensemble la parole de Dieu. Ils 
parcourent ainsi un évangile dans sa totalité. L’accompagnateur répond aussi aux 
questions du catéchumène, il écoute son histoire et l’aide à reconnaître l’action de 
Dieu dans sa vie.  
Lire la Parole de Dieu, ce n’est pas seulement lire un texte ancien. C’est lire une parole 
vivante qui résonne dans le monde d’aujourd’hui. C’est découvrir une parole toujours 
nouvelle qu’aucune interprétation n’épuise. C’est découvrir une parole qui a la saveur 
du miel et qui nourrit le cœur mais qui a aussi la force d’un glaive qui vient trancher 
en nous pour nous appeler à la conversion. 
Au fur et à mesure, le catéchumène doit murir son engagement. Il ne s’agit pas 
seulement d’éprouver la foi comme un sentiment mais de parvenir à poser une 
décision qui donne un sens à sa vie. Il s’agit de décider que l’on choisit Jésus comme 
notre rédempteur, de choisir d’être là dans sa paroisse tous les dimanches de sa vie. 
Il s’agit enfin de s’engager dans le combat chrétien, de laisser l’Évangile transformer 
sa vie. Cela passe parfois par des actes de conversion qui peuvent être coûteux. 
Comme un homme et une femme qui décident d’engager leur fidélité dans un 
mariage, le catéchumène doit décider fonder sa vie sur le Christ qui est « le chemin, 
la vérité, la vie. » 

Olivier ROUSSEL, paroissien et accompagnateur des catéchumènes 
 

Ce dimanche 
Messes à 9h30, 11h et 19h. 

Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
Réunion de préparation aux sacrements à 9h30 à la Maison Paroissiale.  

Café après la messe de 9h30. 
Messe des Familles à 11h animée par la chorale : scrutins des enfants,  

des adolescents et des adultes. Apéritif après la messe.   
Retraite du groupe EVEN à Saint-Cyr la Rivière. 

Retraite paroissiale à Cormontreuil avec le Père Bernard QUÉRUEL.  



Entrée Avec toi nous irons au désert 

1. Seigneur, avec toi nous irons au désert, 
poussés, comme toi, par l'Esprit. (bis)  

Et nous mangerons la Parole de Dieu, et nous 
choisirons notre Dieu. Et nous fêterons notre 
Pâque au désert : nous vivrons le désert avec 
toi ! 

2. Seigneur, nous irons au désert pour guérir, 
poussés, comme toi, par l'Esprit. (bis) 

Et tu ôteras de nos cœurs le péché, et tu 
guériras notre mal. Et nous fêterons notre 
Pâque au désert : ô vivant qui engendre la  
vie ! 

3. Seigneur, nous irons au désert pour prier, 
poussés, comme toi, par l'Esprit. (bis) 

Et nous goûterons le silence de Dieu, et nous 
renaîtrons dans la joie. Et nous fêterons notre 
Pâque au désert : nous irons dans la force de 
Dieu ! 

Premier livre de Samuel  

(16, 1b.6-7.10-13a)  

Psaume 22 

Ant/ Le Seigneur est mon berger, rien ne 
saurait me manquer.  

Le Seigneur est mon berger :  
je ne manque de rien.  
Sur des prés d'herbe fraîche  
il me fait reposer.  

Il me mène vers les eaux tranquilles 
et me fait revivre ;  
Il me conduit par le juste chemin  
pour l'honneur de son nom.  

Si je traverse les ravins de la mort,  
je ne crains aucun mal,  
car tu es avec moi,  
ton bâton me guide et me rassure.  

Tu prépares la table pour moi 
devant mes ennemis ;  
tu répands le parfum sur ma tête,  
ma coupe est débordante.  

Grâce et bonheur m'accompagnent 
tous les jours de ma vie ;  
j'habiterai la maison du Seigneur  
pour la durée de mes jours. Ant/  

Lettre de saint Paul Apôtre aux Ephésiens  
(5, 8-14)  

Frères, autrefois, vous étiez ténèbres ; 
maintenant, dans le Seigneur, vous êtes 
lumière ; conduisez-vous comme des enfants 
de lumière – or la lumière a pour fruit tout ce 
qui est bonté, justice et vérité – et sachez 
reconnaître ce qui est capable de plaire au 
Seigneur. Ne prenez aucune part aux activités 
des ténèbres, elles ne produisent rien de bon ; 
démasquez-les plutôt. Ce que ces gens-là font 
en cachette, on a honte même d’en parler. 

Mais tout ce qui est démasqué est rendu 
manifeste par la lumière, et tout ce qui 
devient manifeste est lumière. C’est pourquoi 
l’on dit : Réveille-toi, ô toi qui dors, relève-toi 
d’entre les morts, et le Christ t’illuminera. 

Acclamation  

R/ Gloire et louange à toi Seigneur Jésus ! 
Moi, je suis la lumière du monde, dit le 
Seigneur. Celui qui me suit aura la lumière de 
la vie. R/  

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean  
(9, 1.6-9.13-17.34-38)  

En ce temps-là, en sortant du Temple, Jésus 
vit sur son passage un homme aveugle de 
naissance. Il cracha à terre et, avec la salive, il 
fit de la boue ; puis il appliqua la boue sur les 
yeux de l’aveugle, et lui dit : « Va te laver à la 
piscine de Siloé » – ce nom se traduit : 
Envoyé. L’aveugle y alla donc, et il se lava ; 
quand il revint, il voyait. Ses voisins, et ceux 
qui l’avaient observé auparavant – car il était 
mendiant – dirent alors : « N’est-ce pas celui 
qui se tenait là pour mendier ? » Les uns 
disaient : « C’est lui. » Les autres disaient :  
« Pas du tout, c’est quelqu’un qui lui 
ressemble. » Mais lui disait : « C’est bien  
moi. » On l’amène aux pharisiens, lui, l’ancien 
aveugle. Or, c’était un jour de sabbat que 
Jésus avait fait de la boue et lui avait ouvert 
les yeux. À leur tour, les pharisiens lui 
demandaient comment il pouvait voir. Il leur 
répondit : « Il m’a mis de la boue sur les yeux, 
je me suis lavé, et je vois. » Parmi les 
pharisiens, certains disaient : « Cet homme-là 
n’est pas de Dieu, puisqu’il n’observe pas le 
repos du sabbat. » D’autres disaient :  
« Comment un homme pécheur peut-il 
accomplir des signes pareils ? » Ainsi donc ils 
étaient divisés. Alors ils s’adressent de 
nouveau à l’aveugle : « Et toi, que dis-tu de 
lui, puisqu’il t’a ouvert les yeux ? » Il dit :  
« C’est un prophète. » Ils répliquèrent : « Tu 
es tout entier dans le péché depuis ta 
naissance, et tu nous fais la leçon ? » Et ils le 
jetèrent dehors. Jésus apprit qu’ils l’avaient 
jeté dehors. Il le retrouva et lui dit : « Crois-tu 
au Fils de l’homme ? » Il répondit : « Et qui 
est-il, Seigneur, pour que je croie en lui ? » 
Jésus lui dit : « Tu le vois, et c’est lui qui te 
parle. » Il dit : « Je crois, Seigneur ! » Et il se 
prosterna devant lui.  

Prière universelle 
R/ Regarde-nous, Seigneur, et nous serons 
sauvés. 
Frères et sœurs, prions pour toutes les 
victimes des conflits à travers le monde. Que 
le Seigneur donne aux hommes de rechercher 
la concorde et la paix. Que nous soyons tous 



des artisans de paix, dans nos familles, avec 
nos voisins et nos collègues, en cultivant le 
pardon, la concorde et la compréhension. 
Pour que les gouvernants soient bien inspirés 
et pour que les victimes reçoivent secours et 
pardon, prions le Seigneur. R/ 

Prions pour les catéchumènes, afin que Dieu 
en sa bonté les bénisse et les protège, afin 
qu’ils restent fidèles et agissent selon sa 
volonté. Pour qu’en priant, ils vivent de plus 
en plus unis à Dieu et goûtent à la joie de le 
connaitre, prions le Seigneur. R/ 

Prions enfin, frères et sœurs, pour les prêtres 
et les séminaristes, afin que les rayons de la 
grâce illuminent leur chemin. Qu’ils trouvent 
dans la miséricorde du Père, le soutien et la 
force d’accomplir leur mission, prions le 
Seigneur. R/ 

Offertoire : Garde-moi, mon Seigneur  

R/ Garde-moi, mon Seigneur, j’ai fait de toi 
mon refuge. J´ai dit au Seigneur : ´ Tu es mon 
Dieu, je n´ai d´autre bonheur que toi, 
Seigneur, tu es toute ma joie !´  

1. Je bénis le Seigneur qui s´est fait mon 
conseil, et qui même la nuit instruit mon 
cœur. Je garde le Seigneur devant moi sans 
relâche, près de lui, je ne peux chanceler.  

2. Aussi mon cœur exulte et mon âme est en 
fête, en confiance je peux reposer. Tu 
m´ouvres le chemin de la vie éternelle, avec 
toi, débordement de joie ! R/ 

R/ Prière sur les offrandes :  
Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, qui 
est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu le Père 
tout-puissant. 
R/ Que le Seigneur reçoive de vos mains ce 
sacrifice / à la louange et à la gloire de son 
nom / pour notre bien et celui de toute 
l’Eglise.  

Communion Allez à Jésus Eucharistie 

R/ Allez à Jésus-Eucharistie, allez au Dieu 
vivant caché dans cette hostie ! Soyez 
amoureux du Pain de Vie, contemplez-le 
avec Marie ! Allez à Jésus-Eucharistie, allez 
au Dieu vivant caché dans cette hostie ! 
Soyez amoureux du Pain de Vie, et soyez 
transformés en lui ! 

1. Par son visage, soyez réjouis ! Par son 
regard, soyez éblouis ! Par sa voix, soyez 
conduit ! Dans son cœur, venez puiser la Vie ! 
R/ 

2. Par sa tendresse, soyez consolés ! Par sa 
douceur, soyez transformés ! De sa joie, soyez 

comblés ! Dans son cœur, venez vous  
reposer ! R/ 

3.Par sa parole, soyez pétris ! Par son pain, 
soyez nourris ! Par ses mains, soyez bénis ! 
Dans son cœur, venez puiser la Vie ! R/ 

Envoi Viens, sois ma lumière 

R/ Viens, sois ma lumière, mon feu d’amour, 
Porte-moi dans les coeurs des pauvres. Chez 
les malades, chez les mourants, allume la 
flamme de mon amour ! Viens, sois ma 
lumière, mon feu d’amour, porte-moi dans 
les coeurs des pauvres. Je les désire et je les 
aime, donne-moi leurs âmes, j’ai soif 
d’amour ! 

1. Ta vocation est d’aimer, de t’offrir, de 
sauver des âmes. C’est en faisant ce pas que 
tu réaliseras le désir de mon cœur pour toi ! 
R/ 

2. Je suis la lumière du monde, qui me suit ne 
marchera pas dans les ténèbres mais aura la 
lumière de la vie ! R/ 
 

Rendons grâce  

pour les baptêmes  
de Marin, Balthazar et Alexandre 

pour le mariage 
d’Alexis GLOSER et Maria BRUERA-RIERA 

pour l’engagement de Bernard EMONT, 
paroissien, dans l’ordre franciscain séculier 

ce 15 mars à la chapelle de la  
rue Boissonade. 

 
Confessions pour se préparer à Pâques 

-à la paroisse : du lundi au vendredi  
de 17h à 18h45 (accueil)  

Samedi de 16h à 18h15 (accueil) 

Journée du pardon à la paroisse le vendredi 
27 mars de 10h à 21h. Confessions par 

plusieurs prêtres  
dans l’église 

-à la basilique du Sacré-Cœur,  
tous les jours de 10h à 12h,  

de 15h30 à 17h30 et de 20h15 à 21h45 
 
Pour les parents de petits enfants :  
Une liturgie de la Parole pour les 3-7 ans 
s’organise pendant la messe de 11h – en plus 
des messes des familles. Une équipe se 
constitue ; les renforts sont bienvenus : 
contacter le secrétariat.  
La salle d’accueil (derrière le chœur) reste 
ouverte pendant la messe pour permettre aux 
parents et enfants de s’y replier, si besoin 
(chagrin, cris, agitation…). La sonorisation 
permet d’y suivre la messe. 



Du lundi 16 au samedi 21 mars 2026  
Lundi 16 mars :  
Conférence biblique « Le livre de l’Exode », avec Yvonne SCHNEIDER MAUNOURY de 
15h30 à 17h, ou de 20h à 21h30 à la Maison Paroissiale (36 rue Hermel). 

Mardi 17 mars : saint Patrick, 
Soirée du parcours Alpha à la Maison Paroissiale (36 rue Hermel) à 19h45. 
Séance du groupe EVEN de 20h30 à 22h15, à la crypte Sainte-Thérèse. 

Mercredi 18 mars : saint Cyrille, 
Catéchisme et éveil à la foi à 17h à la Maison Paroissiale. 
Aumônerie des 6e et 5e à 18h (accueil à 17h30). Centre de loisirs : 8h30-18h. 
Maraude avec l’Ordre de Malte, rdv à 19h à la Maison Paroissiale (36 rue Hermel). 
Adoration-confessions Adonaï de 19h45 à 21h à la chapelle de la Vierge. 
Séance des festins de la Parole à 20h30 à la salle Sainte-Famille. 

Jeudi 19 mars : solennité de saint Joseph,  
Club des amis à 14h30 à la Maison Paroissiale (36 rue Hermel). 
Prière et partage du pain (pour le jeûne du vendredi) après la messe de 19h dans la salle 
de la Sainte-Famille. 

Vendredi 20 mars :  
Étude des quatre textes des lectures du dimanche de 15h30 à 17h à la Maison Paroissiale. 
Aumônerie des 4è et 3è à 18h et des lycéens à 19h30 à la Maison Paroissiale. 
Chemin de croix dans l’église à 19h45.  

Samedi 21 mars :  
Messe à 9h30. Messe anticipée à 18h30. 

Prochainement 
Journée un pas de plus samedi 28 mars 

Pour se préparer ensemble à la grande Semaine sainte : chant et prière, distribution des 
horaires dans la rue, préparation du buis, décoration de l’église, etc…  

9h : laudes proposées, 9h30 : messe, 10h : café, 10h30 à 11h30 : formation ; 11h30-13h : 
Activités (prière dans l’église, rencontre des passants, accueil…). 13h-14h30 : déjeuner 

partagé (chacun apporte quelque chose). 14h45-16h : Activités.  
16h15 : premières vêpres de la fête des Rameaux.  

On peut rejoindre la journée à tout moment.   
  

Pèlerinage diocésain à Lourdes avec les PP. Duteurtre et Sawadogo 
du 19 au 23 avril 2026 

Un groupe de la paroisse ira à Lourdes avec les PP. Duteurtre et Sawadogo et l'ABIIF 
(Association des Brancardiers et Infirmières de l’Ile de France) sous la présidence de Mgr 

Catta, vicaire général. Départ dimanche 19 et retour jeudi 23 avril en TGV via gare 
Montparnasse. Séjour à l’hôtel Galilée Windsor pension complète,  

chambres partagées ou individuelles.  
Inscriptions : https://pelerinagealourdesdesparoisses2026-lourdes.venio.fr/fr   

Horaires des messes, adorations, chapelets, confessions pour cette semaine 
Lundi : messe à 19h  
Du mardi au vendredi : messes à 7h30 (entrée par la rue Hermel), 12h et 19h 
Accueil-confessions par un prêtre à l’accueil dans l’église  
Du lundi au vendredi de 17h à 18h45 et le samedi de 16h30 à 18h15  
Adoration du Saint-Sacrement tous les jours de 17h à 19h (18h30 le samedi)  
le vendredi de 12h30 à 14h 
Chapelet marial à 17h30, et chapelet de la miséricorde à 18h 
du lundi au vendredi à la crypte et le samedi dans la chapelle de la Vierge  


