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         5e  d i m a n c h e  d u  T e m p s  O r d i n a i r e  

Vous êtes le sel de la terre… la lumière du monde  
« Sel de la terre »… si le sel n’est pas nourrissant, 
par lui nous goûtons la saveur des aliments. 
Amis, il n’est plus bon à rien s’il devient fade… 
sur un sol gelé, il n’évitera pas la glissade ! 
Si Jésus nous a choisis pour révéler le sens  
de la vie : joie d’être aimés du Père, guide d’excellence… 
Il nous confie d’alerter nos frères dans leur course. 
Nous sommes faits pour aimer : à nous d’en dire la source ! 
« Lumière du monde »… Dieu nous l’offre au commencement 
séparée de la nuit mais fanal dans nos errements… 
nécessaire à la vie et la perception des couleurs 
pour louer la Création et le travail des chercheurs ! 
C’est Jésus, le Verbe et la lumière véritable. 
Si nous restons branchés sur son secteur fiable, 
Il nous charge d’éclairer la grisaille du monde 
fidèles à sa Parole, à son amour qui surabonde ! 
Jésus ne nous demande pas d’être porteurs 
de son sel ou de sa lumière, nous qui sommes pécheurs… 
Il nous fait une confiance inouïe pour être sel 
et lumière pour le monde, seul ou en groupes de fidèles ! 
Ainsi, que notre lumière brille devant les hommes, 
en voyant ce que nous faisons de bien, en somme… 
ils rendront gloire au Père, comme tu nous y invites 
quand nous contemplons la charité implicite ! 

P. Bernard QUÉRUEL+ 
 

Ce dimanche 
Messes à 9h30, 11h et 19h. 

Réunion de préparation aux sacrements à 9h30 à la Maison Paroissiale. 
Café après la messe de 9h30. Apéritif après la messe de 11h.  

Concert d’Anna Khmara et Askar Ishangaliyev piano et violoncelle à 15h.  
Œuvres de Bach, Beethoven, Brahms, Janacek et Lyatoshynsky.  

Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 



Entrée : C’est toi qui nous appelles 

R/ C’est toi qui nous appelles, Seigneur 
Jésus, sur ton chemin de lumière et de 
vie ; donne-nous de te suivre, Seigneur 
Jésus, dans la foi, dans l’amour.  

1. Tu es la bonne nouvelle, nous libérant 
du péché ; tu ouvres aux hommes tes 
frères la voie de la sainteté ! R/ 

2. Tu rassembles en un seul peuple, des 
hommes de tous pays ; enfants de Dieu 
dans l’Église, unis par la charité. R/ 

3. Tu invites tes disciples à marcher 
jusqu’à la croix ; tu leur montres 
l’espérance où les entraîne ta voie. R/ 

Livre du prophète Isaïe  

(58, 7-10) 

Cherchez le Seigneur, vous tous, les 
humbles du pays, qui accomplissez sa loi. 
Cherchez la justice, cherchez l’humilité : 
peut-être serez-vous à l’abri au jour de la 
colère du Seigneur. Je laisserai chez toi 
un peuple pauvre et petit ; il prendra 
pour abri le nom du Seigneur. Ce reste 
d’Israël ne commettra plus d’injustice ; ils 
ne diront plus de mensonge ; dans leur 
bouche, plus de langage trompeur. Mais 
ils pourront paître et se reposer, nul ne 
viendra les effrayer. 

Psaume 111  
Ant/ Lumière des cœurs droits, le juste 
s’est levé dans les ténèbres. 

Lumière des cœurs droits, il s’est levé 
dans les ténèbres, 
homme de justice, de tendresse et de 
pitié. 
L’homme de bien a pitié, il partage ; 
il mène ses affaires avec droiture. 

Cet homme jamais ne tombera ; 
toujours on fera mémoire du juste. 
Il ne craint pas l’annonce d’un malheur : 
le cœur ferme, il s’appuie sur le 
Seigneur. 

Son cœur est confiant, il ne craint pas. 
À pleines mains, il donne au pauvre ; 
à jamais se maintiendra sa justice, 
sa puissance grandira, et sa gloire ! Ant/ 

 

 

Lettre de la première lettre de saint Paul 
apôtre aux Corinthiens (2, 1-5) 

Frères, quand je suis venu chez vous, je 
ne suis pas venu vous annoncer le 
mystère de Dieu avec le prestige du 
langage ou de la sagesse. Parmi vous, je 
n’ai rien voulu connaître d’autre que 
Jésus Christ, ce Messie crucifié. Et c’est 
dans la faiblesse, craintif et tout 
tremblant, que je me suis présenté à 
vous. Mon langage, ma proclamation de 
l’Évangile, n’avaient rien d’un langage de 
sagesse qui veut convaincre ; mais c’est 
l’Esprit et sa puissance qui se 
manifestaient, pour que votre foi repose, 
non pas sur la sagesse des hommes, mais 
sur la puissance de Dieu. 

Alléluia. Alléluia. 
Moi, je suis la lumière du monde, dit le 
Seigneur. 
Celui qui me suit aura la lumière de la vie. 
Alléluia. 

Évangile de Jésus Christ selon saint 
Matthieu (5, 13-16) 
En ce temps-là, Jésus disait à ses  
disciples : « Vous êtes le sel de la terre. 
Mais si le sel devient fade, comment lui 
rendre de la saveur ? Il ne vaut plus rien : 
on le jette dehors et il est piétiné par les 
gens. Vous êtes la lumière du monde. 
Une ville située sur une montagne ne 
peut être cachée. Et l’on n’allume pas 
une lampe pour la mettre sous le 
boisseau ; on la met sur le lampadaire, et 
elle brille pour tous ceux qui sont dans la 
maison. De même, que votre lumière 
brille devant les hommes : alors, voyant 
ce que vous faites de bien, ils rendront 
gloire à votre Père qui est aux cieux. » 

Prière universelle 
R/ Sur la terre des hommes, fais briller, 
Seigneur, ton amour. 

Prions pour les couples mariés, pour ceux 
qui se préparent au mariage et pour ceux 
qui traversent des épreuves, pour les 
enfants et les jeunes, afin qu’ils 
grandissent dans l’amour, la confiance et 
la paix, et que les familles soient des lieux 



d’accueil, de pardon et de joie. Seigneur, 
nous te prions. R/ 

Pour les personnes vivant dans la rue, 
particulièrement en ce temps d’hiver, 
pour celles et ceux qui souffrent du froid, 
de la solitude et de l’exclusion, et pour 
les bénévoles d’Hiver Solidaire : que leur 
engagement soit source d’espérance et 
de dignité pour tous. Seigneur, nous te 
prions. R/ 

Pour notre paroisse Notre-Dame de 
Clignancourt, afin qu’elle soit une 
communauté fraternelle, ouverte et 
attentive aux plus fragiles. Pour ceux qui 
vivent dans les pays où règnent les 
conflits et les divisions. Seigneur, nous te 
prions. R/ 

Offertoire : Je viens vers Toi, Jésus 

1. Comme l’argile se laisse faire entre les 
mains agiles du potier, ainsi mon âme se 
laisse faire, ainsi mon cœur te cherche, 
toi, mon Dieu. 

R/ Je viens vers toi, Jésus, je viens vers 
toi, Jésus. (bis) 

2. Comme une terre qui est aride, ainsi 
mon cœur désire ton eau vive. Tu es la 
source qui désaltère : qui croit en toi 
n’aura plus jamais soif. R/ 

Prière sur les offrandes :  
Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, 
qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu 
le Père tout-puissant. 
R/ Que le Seigneur reçoive de vos mains 
ce sacrifice / à la louange et à la gloire 
de son nom / pour notre bien  
et celui de toute l’Eglise.  

Communion : Devenez ce que vous 
recevez 

R/ Devenez ce que vous recevez, 
devenez le Corps du Christ. Devenez ce 
que vous recevez, vous êtes le Corps du 
Christ. 

1. Baptisés en un seul Esprit, nous ne 
formons tous qu’un seul corps, abreuvés 
de l’Unique Esprit, nous n’avons qu’un 
seul Dieu et Père. R/ 

2. Rassasiés par le Pain de Vie, nous 
n’avons qu’un cœur et qu’une âme ; 
fortifiés par l’Amour du Christ, nous 
pouvons aimer comme il aime. R/ 

3. Purifiés par le Sang du Christ, et 
réconciliés avec Dieu, sanctifiés par la Vie 
du Christ, nous goûtons la joie du 
Royaume. R/ 

Envoi Viens, sois ma lumière 

R/ Viens, sois ma lumière, mon feu 
d’amour, porte-moi dans les cœurs des 
pauvres. Chez les malades, chez les 
mourants, allume la flamme de mon 
amour ! Viens, sois ma lumière, mon feu 
d’amour, porte-moi dans les cœurs des 
pauvres. Je les désire et je les aime, 
donne-moi leurs âmes, j’ai soif  
d’amour ! 

1. Ta vocation est d’aimer, de t’offrir, de 
sauver des âmes. C’est en faisant ce pas 
que tu réaliseras le désir de mon cœur 
pour toi ! R/ 

2. Je suis la lumière du monde, qui me 
suit ne marchera pas dans les ténèbres 
mais aura la lumière de la vie ! R/ 

Prions pour  

Susana GHOMARI (59 ans) 

dont les obsèques ont été célébrées  
vendredi dernier.  

Pour les parents de petits enfants :  
La salle d’accueil (derrière le chœur) est 
ouverte pour les enfants trop bruyants, 
elle est équipée d’un haut-parleur pour 
suivre la messe. Les parents sont 
encouragés à proposer une liturgie de la 
Parole dans la sacristie. Les enfants sont 
peut-être plus calmes si toutes les 
familles ne se groupent pas au même 
endroit. 



Du lundi 9 au samedi 14 février 2026  

 
Lundi 9 février : bienheureuse Rosalie Rendu, 
Pas d’accueil-confession (les prêtres sont en session à Lisieux). 
 Conférence biblique « Le livre de l’Exode », avec Yvonne SCHNEIDER MAUNOURY de 15h30 à 17h, 
ou de 20h à 21h30 à la Maison Paroissiale (36 rue Hermel). 

Mardi 10 février : sainte Scholastique, 
Invitation (sans engagement) à la première soirée du nouveau parcours Alpha à la Maison 
Paroissiale (36 rue Hermel) à 19h45 (voir encadré) 
Réunion du MCR à 15h à la crypte.  
Réunion du groupe de travail Laudato Si’ à 20h30 à la Maison Paroissiale.  
Séance du groupe EVEN de 20h30 à 22h15, à la crypte Sainte-Thérèse. 
Mercredi 11 février : Notre-Dame de Lourdes, 
Catéchisme et éveil à la foi à 17h à la Maison Paroissiale. 
Aumônerie des 6e et 5e à 18h (accueil à 17h30). Centre de loisirs : 8h30-18h. 
Séance des festins de la Parole à 20h30 à la salle Sainte-Famille. 
Maraude avec l’Ordre de Malte, rdv à 19h à la Maison Paroissiale (36 rue Hermel). 
Jeudi 12 février :  
Club des amis à 14h30 à la Maison Paroissiale (36 rue Hermel). 
Réunion des accompagnateurs de catéchuménat à 20h à la Maison Paroissiale.  
Vendredi 13 février :  
Étude des quatre textes des lectures du dimanche de 15h30 à 17h à la Maison Paroissiale. 
Aumônerie des 4è et 3è à 18h et des lycéens à 19h30 à la Maison Paroissiale. 
Samedi 14 février : fête de saint Cyrille et saint Méthode, 
Messe à 9h30. Messe anticipée à 18h30. 

Nouveau parcours Alpha 2026 : tentez l’expérience !  
À partir du 10 février et jusqu’au 21 avril 

10 soirées autour d’un repas convivial (libre participation) pour explorer le sens de la vie et la foi 
chrétienne, le mardi de 19h45 à 22h. À la Maison Paroissiale, 36, rue Hermel.  

Inscription : alpha@ndclignancourt.org – 06 28 71 33 00 
Prochainement 

Dimanche 15 février : sacrement des malades 
Il est proposé aux paroissiens qui le veulent de recevoir le sacrement des malades au cours de la 
messe de 11h. Ce sacrement est pour les personnes dont la santé physique ou psychique est bien 
fragilisée, par l’âge ou la maladie. Il peut être reçu chaque année. Pour se préparer, 1°) Il est très 
important de se confesser auparavant ; 2°) Temps d’accueil et de préparation obligatoire le jour 

même, à 10h, avant la messe, à l’accueil dans l’église.  
Dimanche 22 février : la conf’ et spectacle Marie Noël 

Après la messe de 11h à la Maison Paroissiale : réunion de la Conf’, fraternité caritative paroissiale. 
À 15h à la crypte Sainte-Thérèse : spectacle « Aux âmes troublées, leur sœur, Marie Noël ».   

 
Du lundi 23 au vendredi 27 février (vacances d’hiver), pour les garçons et les filles de 6 à 12 ans (CP-

6e), de 9h (accueil dès 8h30) à 17h (fermeture à 18h), 5 jours de vacances avec chaque jour une 
sortie dans un lieu culturel et un lieu cultuel. Informations et inscription via les tracts jaunes au 

fond de l’église ou contacter le Père Derek uniquement par Whatsapp : 06 36 16 35 73  
Pèlerinage diocésain à Lourdes avec les PP. Duteurtre et Sawadogo du 19 au 23 avril 

  Un groupe de la paroisse ira à Lourdes avec les PP. Duteurtre et Sawadogo et l'ABIIF (Association 
des Brancardiers et Infirmières de l’Ile de France) sous la présidence de Mgr Catta, vicaire général. 
Départ dimanche 19 et retour jeudi 23 avril en TGV via gare Montparnasse. Séjour à l’hôtel Galilée 

Windsor pension complète, chambres partagées ou individuelles. Inscriptions : 
https://pelerinagealourdesdesparoisses2026-lourdes.venio.fr/fr  

Le P. Désiré, qui accompagnera le camp de l’Eau Vive à Briançon,  
cherche à emprunter des habits de ski du 21 au 28 février.  

Horaires des messes, adorations, chapelets, confessions pour cette semaine 
Lundi : messe à 19h  
Du mardi au vendredi : messes à 7h30 (entrée par la rue Hermel), 12h et 19h 
Accueil-confessions par un prêtre à l’accueil dans l’église  
De mardi à vendredi de 17h à 18h45 et le samedi de 16h30 à 18h15  
Exceptionnellement : pas d’accueil-confession ce lundi 9 février 
Adoration du Saint-Sacrement tous les jours de 17h à 19h (18h30 le samedi)  
le vendredi de 12h30 à 14h 
Chapelet marial à 17h30, et chapelet de la miséricorde à 18h 
du lundi au vendredi à la crypte et le samedi dans la chapelle de la Vierge  


