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1e r  d i m a n c h e  d e  C a r ê m e  

Sauver le chemin de Dieu, sauver le monde 
Marie Noël et le Carême  

« Chacun de nous qui veut la volonté de Dieu, sauve jour après jour, à chaque 
pas de son âme, le chemin de Dieu. » 
Cette phrase de l’écrivaine Marie Noël est une invitation à nous recentrer sur 
l’essentiel en ce début de Carême. Vivre notre vie avec le Seigneur. 
Elle aimait relire sa vie et trouver Dieu dans la sienne comme une pépite 
d’éternité, travailler à son âme, comme on débroussaille un jardin, pour que le 
Seigneur ait plaisir à le visiter, à reconnaître en nous ses enfants, respirer les 
fleurs de notre prière et  de notre réconciliation avec Lui, savourer avec nous les 
fruits de notre tendresse retrouvée à l’égard de nous-même et des autres et se 
laisser surprendre par la délicate musique de notre confiance en Lui, 
désencombrée de nos ronces, de nos mauvaises herbes. 
À propos des « autres », elle avouait pourtant : « Pardonner, je n’ai jamais su 
comment m’y prendre, je ne suis pas douée ! »  
 Mais retrouver le chemin avec Lui, c’est comme renaître à la vie, tout chagrin 
lavé, toute blessure et toute nostalgie bues. Marie Noël aimait à dire que « lutter 
pour la divinité de son âme, c’est sauver le monde. » 
Son humour irrésistible et lucide sur elle-même et sur le monde, ses dialogues 
passionnés avec Dieu jusqu’à son dernier souffle sont comme les cailloux du petit 
Poucet pour retrouver ce chemin que l’on quitte sans cesse et où Lui nous 
rattrape toujours.  
Elle n’avait que Dieu pour espace et grâce à Lui, elle avouait avoir pu gagner sa 
liberté. 
Marie Noël aimait le silence, le recueillement, la prière qui jaillit comme un élan 
de vie.  
Elle aimait aussi les mots pour dire tous nos « maux ». 
Et, musicienne elle-même, elle jouait pour accompagner cette quête depuis 
toujours.  
Elle aimait la musique de Schubert, et tout particulièrement cette fameuse 
sonate « Arpeggione », puissante et délicate comme la main du Père, tenant la 
nôtre pour nous guider vers le « Royaume des Cieux ». 

Elisabeth Commelin 

Ce dimanche 
Messes à 9h30, 11h et 19h. 

Après la messe de 11h à la Maison Paroissiale : réunion de la fraternité caritative 
paroissiale, pour les bénévoles des services caritatifs  

et ceux qui voudraient devenir bénévoles. 

À 15h à la crypte Sainte-Thérèse :  
spectacle « Aux âmes troublées, leur sœur, Marie Noël ».  

Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 



Entrée Rends-nous la joie d’être sauvés 

1. Voici le temps de Dieu, ce moment 
consacré. Allons à sa rencontre, entrons 
en sa présence 
Quarante jours durant, d’un pas vif et 
joyeux, marchons sur ses chemins, dans 
l’unité. 

R/ Rends-nous la joie d’être sauvés et 
nos lèvres publieront ta louange 
Raffermis nos pas, viens nous recréer, 
mets en nous, Seigneur, un cœur 
nouveau. 

2. Guidés par son Esprit, nous irons au 
désert, pour écouter sa voix au creux de 
nos silences 
Nous laisserons les biens qui captivent 
nos cœurs pour vivre l’essentiel : Dieu 
seul suffit. R/ 
Livre de la Génèse (2, 7-9 ; 3, 1-7a) 

Le Seigneur Dieu modela l’homme avec la 
poussière tirée du sol ; il insuffla dans ses 
narines le souffle de vie, et l’homme 
devint un être vivant. Le Seigneur Dieu 
planta un jardin en Éden, à l’orient, et y 
plaça l’homme qu’il avait modelé. Le 
Seigneur Dieu fit pousser du sol toutes 
sortes d’arbres à l’aspect désirable et aux 
fruits savoureux ; il y avait aussi l’arbre de 
vie au milieu du jardin, et l’arbre de la 
connaissance du bien et du mal. Or le 
serpent était le plus rusé de tous les 
animaux des champs que le Seigneur 
Dieu avait faits. Il dit à la femme : « Alors, 
Dieu vous a vraiment dit : ‘Vous ne 
mangerez d’aucun arbre du jardin’ ? » La 
femme répondit au serpent : « Nous 
mangeons les fruits des arbres du jardin. 
Mais, pour le fruit de l’arbre qui est au 
milieu du jardin, Dieu a dit : ‘Vous n’en 
mangerez pas, vous n’y toucherez pas, 
sinon vous mourrez.’ » Le serpent dit à la 
femme : « Pas du tout ! Vous ne mourrez 
pas ! Mais Dieu sait que, le jour où vous 
en mangerez, vos yeux s’ouvriront, et 
vous serez comme des dieux, connaissant 
le bien et le mal. » La femme s’aperçut 
que le fruit de l’arbre devait être 
savoureux, qu’il était agréable à regarder 
et qu’il était désirable, cet arbre, puisqu’il 
donnait l’intelligence. Elle prit de son 
fruit, et en mangea. Elle en donna aussi à 
son mari, et il en mangea. Alors leurs 

yeux à tous deux s’ouvrirent et ils se 
rendirent compte qu’ils étaient nus. 

Psaume 50  
Ant/ Pitié, Seigneur, car nous avons 
péché. 

Pitié pour moi, mon Dieu, dans ton 
amour,  
selon ta grande miséricorde, efface mon 
péché.  
Lave-moi tout entier de ma faute, 
purifie-moi de mon offense.  

Oui, je connais mon péché,  
ma faute est toujours devant moi.  
Contre toi, et toi seul, j’ai péché,  
ce qui est mal à tes yeux, je l’ai fait. 

Crée en moi un cœur pur, ô mon Dieu, 
renouvelle et raffermis au fond de moi 
mon esprit.  
Ne me chasse pas loin de ta face, 
Ne me reprends pas ton Esprit Saint. 

Rends-moi la joie d'être sauvé ; 
que l'esprit généreux me soutienne. 
Seigneur, ouvre mes lèvres 
et ma bouche annoncera ta louange. 
Ant/ 

Lettre de saint Paul apôtre aux Romains 
(5, 12.17-19) 

Frères, nous savons que par un seul 
homme, le péché est entré dans le 
monde, et que par le péché est venue la 
mort ; et ainsi, la mort est passée en tous 
les hommes, étant donné que tous ont 
péché. Si, en effet, à cause d’un seul 
homme, par la faute d’un seul, la mort a 
établi son règne, combien plus, à cause 
de Jésus Christ et de lui seul, régneront-
ils dans la vie, ceux qui reçoivent en 
abondance le don de la grâce qui les rend 
justes. Bref, de même que la faute 
commise par un seul a conduit tous les 
hommes à la condamnation, de même 
l’accomplissement de la justice par un 
seul a conduit tous les hommes à la 
justification qui donne la vie. En effet, de 
même que par la désobéissance d’un seul 
être humain la multitude a été rendue 
pécheresse, de même par l’obéissance 
d’un seul la multitude sera-t-elle rendue 
juste. 

Acclamation 
R/ Ta Parole, Seigneur, est vérité, 
et ta loi, délivrance.  



L’homme ne vit pas seulement de pain, 
mais de toute parole qui sort de la 
bouche de Dieu. R/ 
Evangile de Jésus Christ selon saint 
Matthieu (4, 1-11) 
En ce temps-là, Jésus fut conduit au 
désert par l’Esprit pour être tenté par le 
diable. Après avoir jeûné quarante jours 
et quarante nuits, il eut faim. Le 
tentateur s’approcha et lui dit : « Si tu es 
Fils de Dieu, ordonne que ces pierres 
deviennent des pains. » Mais Jésus 
répondit : « Il est écrit : L’homme ne vit 
pas seulement de pain, mais de toute 
parole qui sort de la bouche de Dieu . » 
Alors le diable l’emmène à la Ville sainte, 
le place au sommet du Temple et lui dit : 
« Si tu es Fils de Dieu, jette-toi en bas ; 
car il est écrit : Il donnera pour toi des 
ordres à ses anges, et : Ils te porteront 
sur leurs mains, de peur que ton pied ne 
heurte une pierre. » Jésus lui déclara : « Il 
est encore écrit : Tu ne mettras pas à 
l’épreuve le Seigneur ton Dieu. » Le 
diable l’emmène encore sur une très 
haute montagne et lui montre tous les 
royaumes du monde et leur gloire. Il lui 
dit : « Tout cela, je te le donnerai, si, 
tombant à mes pieds, tu te prosternes 
devant moi. » Alors, Jésus lui dit : « 
Arrière, Satan ! car il est écrit : C’est le 
Seigneur ton Dieu que tu adoreras, à lui 
seul tu rendras un culte. » Alors le diable 
le quitte. Et voici que des anges 
s’approchèrent, et ils le servaient. 

Pour les petites groupes  
(de 4 ou 5 personnes) :  
Tour de présentation : mon prénom, quel 
genre de paroissien(ne) je suis. 
Commencer par prendre quelques 
instants pour réfléchir en silence. 

1°) Le carême : comment est-ce pour moi 
un temps important, un temps à part ? 
Puis-je témoigner d’un changement 
important dans ma vie chrétienne à 
l’occasion du Carême ? 

2°) La Parole de Dieu : Jésus au désert 
s’appuie sur la Parole de Dieu pour 
résister au tentateur. Il obéit au 
commandement de Dieu. Les paroles 
citées par Jésus ou d’autres paroles de 
l’Ecriture sont-elles pour moi des appuis 
solides, même si elles sont exigeantes ? 

Prière sur les offrandes :  
Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, 
qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu 
le Père tout-puissant. 
R/ Que le Seigneur reçoive de vos mains 
ce sacrifice / à la louange et à la gloire 
de son nom / pour notre bien  
et celui de toute l’Eglise.  

Communion Qui regarde vers Lui 
R/ Qui regarde vers Lui resplendira sans 
ombre ni trouble au visage (bis)  

1. Venez à moi vous tous qui peinez et 
ployez sous le fardeau. Et moi je vous 
soulagerai, et moi je vous soulagerai. R/ 

2. Chargez-vous de mon joug, mettez-
vous à mon école. Car je suis doux et 
humble de cœur, Je suis doux et humble 
de cœur. R/ 

3. Illumine mon âme, Fais de moi un 
enfant de lumière. Jésus, Lumière de ma 
vie, fais briller sur moi ton visage. R/ 

Envoi Vivons en enfants de lumière 

1. L´heure est venue de l´exode  
nouveau ! Voici le temps de renaître d´en 
haut ! Quarante jours avant la Pâque, 
vous commencez l´ultime étape ! 

R/ Vivons en enfants de lumière sur les 
chemins où l´Esprit nous  
conduit : que vive en nous le nom du 
Père ! 

2. L´heure est venue de sortir du  
sommeil ! Voici le temps de l´appel au 
désert ! Allez où va le Fils de l´homme. La 
joie de Dieu sur lui repose. R/ 

Rendons grâce 
pour le baptême d’Auguste 

et pour le mariage de 
Guillaume de Ferrière et Alix d’Oléon 

Pour les parents de petits enfants :  
Une liturgie de la Parole pour les 3-7 ans 
s’organise pendant la messe de 11h – en 
plus des messes des familles. Une équipe 
se constitue ; les renforts sont 
bienvenus : contacter le secrétariat.  
La salle d’accueil (derrière le chœur) 
reste ouverte pendant la messe pour 
permettre aux parents et enfants de s’y 
replier, si besoin (chagrin, cris, 
agitation…). La sonorisation permet d’y 
suivre la messe. 



Du lundi 23 au samedi 28 février 2026   
Lundi 23 février : saint Polycarpe, 
Mardi 24 février : bienheureuse Isabelle de France, 
Soirée du parcours Alpha à la Maison Paroissiale (36 rue Hermel) à 19h45. 
Mercredi 25 février :  
Groupe de prière Miséricorde à la crypte Sainte-Thérèse de 19h45 à 21h15. 
Maraude avec l’Ordre de Malte, rdv à 19h à la Maison Paroissiale (36 rue Hermel). 
Jeudi 26 février :  
Club des amis à 14h30 à la Maison Paroissiale (36 rue Hermel). 

Prière et partage du pain (pour le jeûne du vendredi) après la messe de 19h dans la salle 
de la Sainte-Famille. 

Vendredi 27 février : saint Grégoire de Narek, 
Étude des quatre textes des lectures du dimanche de 15h30 à 17h à la Maison Paroissiale. 
Chemin de croix dans l’église à 19h45.  

Samedi 28 février : bienheureux Daniel Brottier, 
Messe à 9h30. Messe anticipée à 18h30. 

Journée de réflexion sur les catéchumènes et les néophytes 
Dans le cadre du Concile Provincial sur les catéchumènes et les néophytes, une Journée de 
réflexion est prévue à la Maison Paroissiale le samedi 7 mars 2026 de 9h30 (messe) à 18h. 
Tous les paroissiens intéressés y sont invités, avec les catéchumènes, les accompagnateurs 

et les néophytes. Au programme : conversation dans l’Esprit, débat, travail sur des 
questionnaires qui serviront dans la phase ultérieure du Concile.  

Chacun apporte son déjeuner. La matinée est un temps de travail en soit, qui ne nécessite 
pas forcément de rester l’après-midi.  

Rejoindre un groupe de prière 
Deux fois par mois, durant le Carême : prochaine réunion le lundi 9 mars.  

Contacter Emilie Brown : emilie.phillips@outlook.fr  
Prochainement 

Retraite paroissiale à Cormontreuil les 13, 14 et 15 mars 2026 
Dans un faubourg de Reims, les clarisses du monastère Sainte-Claire nous accueillent pour 

un temps de prière, de méditation, seul ou en petits groupes,  
avec Yvonne Schneider-Maunoury et le Père Quéruel sur le thème :  

« Le péché… Comment Jésus nous en libère ? »  
Inscription avant le dimanche 8 mars via les tracts dans l’église.    

Pèlerinage diocésain à Lourdes avec les PP. Duteurtre et Sawadogo 
du 19 au 23 avril 2026 

Un groupe de la paroisse ira à Lourdes avec les PP. Duteurtre et Sawadogo et l'ABIIF 
(Association des Brancardiers et Infirmières de l’Ile de France) sous la présidence de Mgr 

Catta, vicaire général. Départ dimanche 19 et retour jeudi 23 avril en TGV via gare 
Montparnasse. Séjour à l’hôtel Galilée Windsor pension complète, chambres partagées ou 

individuelles.  
Inscriptions : https://pelerinagealourdesdesparoisses2026-lourdes.venio.fr/fr   

Horaires des messes, adorations, chapelets, confessions pour cette semaine de 
vacances d’hiver : Carême oblige, les messes de 12h sont maintenues du mardi 

au vendredi, en plus de la messe de 19h du lundi au vendredi.  
Les messes de 7h30 reprendront le mardi 10 mars. 

Pas de catéchisme, ni d’aumônerie, ni de centre de loisirs. 
Lundi : messe à 19h. 
Du mardi au vendredi : messes à 12h et 19h. 
Accueil-confessions par un prêtre à l’accueil dans l’église : 
du lundi au vendredi de 17h à 18h45 et le samedi de 16h30 à 18h15.  
Adoration du Saint-Sacrement tous les jours de 17h à 19h (18h30 le samedi),  
Chapelet marial à 17h30, et chapelet de la miséricorde à 18h 
du lundi au vendredi à la crypte et le samedi dans la chapelle de la Vierge  
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