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Dimanche 1er mars 
2 e  d i m a n c h e  d e  C a r ê m e  

La joie d’être catéchiste 
≪ Jésus dit aux disciples "Laissez les enfants venir à moi. Ne les empêchez 
pas. En effet, le Royaume des cieux appartient à ceux qui sont comme  
eux ?" » (Mt 19, 14).  

En poussant la porte de Notre-Dame de Clignancourt en août 2024, je 
n’estimais pas toutes les richesses que le fait d’être catéchiste m’apporterait. 
Tous les mercredis après-midi, la paroisse réunit une quarantaine d'enfants, 
du CE2 au CM2. Chaque enfant enrichit le groupe avec ses différences, ses 
forces et ses expériences de la foi. La simplicité et l'innocence de leurs 
questions nous poussent, nous catéchistes, dans les retranchements de 
notre foi. En effet, le catéchisme permet de redécouvrir la Bible, de se 
replonger dans les paraboles et de mieux comprendre les Evangiles.  

"Quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d'eux." (Mt 
18, 20). Dans l'oratoire de la maison paroissiale, au son des chants, de la 
guitare du Père Stéphane et des cymbales, Jésus est vraiment au milieu de 
nous.  

Au-delà des rendez-vous du mercredi après-midi, être catéchiste m'a amené 
vers une autre mission au sein de la paroisse : l'accompagnement des enfants 
se préparant au baptême, au côté du Père Derek. Le catéchuménat des 
enfants, leur enthousiasme et leur envie de découvrir Jésus et son mystère 
donnent un nouvel élan à notre foi d'adulte.  

L'avenir de l'Eglise réside dans ses enfants. La mission des catéchistes est 
d'autant plus essentielle à l'Église, que la foi ne se transmet plus autant en 
famille que c'était le cas auparavant. Il est donc nécessaire d'amener les 
enfants à connaître une intimité avec le Christ et à se sentir aimés par Dieu. 
Cela passe par un apprentissage de la prière et par la connaissance de la 
Bible.  

Il est de notre devoir de chrétien et de chrétienne de transmettre la foi aux 
générations qui nous succèdent. On ne peut transmettre la foi qu'en croyant.  

Jeanne GASHIGNARD 
 

Ce dimanche 
Messes à 9h30, 11h et 19h. 

Tradition du Credo et du Notre Père aux catéchumènes à toutes les messes. 
Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 

Retraite des lycéens de l’aumônerie du 1er au 4 mars  
au prieuré Béthanie de Blaru (78).



Entrée Rends-nous la joie d’être sauvés 

1. Voici le temps de Dieu, ce moment 
consacré. Allons à sa rencontre, entrons 
en sa présence. Quarante jours durant, 
d’un pas vif et joyeux, marchons sur ses 
chemins, dans l’unité. 

R/ Rends-nous la joie d’être sauvés et 
nos lèvres publieront ta louange 
Raffermis nos pas, viens nous recréer, 
mets en nous, Seigneur, un cœur 
nouveau. 

2. Là-haut sur la montagne, emmenés à 
l’écart, nous connaitrons le Fils et nous 
verrons sa gloire. Nous goûterons la joie 
de rester près de lui. Voyez comme il est 
bon de l’écouter. R/ 

Ou bien : En mon cœur 
R/ En mon cœur, je t’ai dit, je cherche 
ton visage, ton visage, Seigneur, je le 
recherche. Ne détourne pas de moi ta 
face (Bis) 

1. J’appelle vers toi Dieu Très Haut. Tu as 
tout fait pour moi ! R/ 

2. Pitié, mon Dieu, pitié pour moi. En toi, 
j’ai mon abri. 

Livre de la Genèse (12, 1-4a) 

En ces jours-là, le Seigneur dit à Abram : 
« Quitte ton pays, ta parenté et la maison 
de ton père, et va vers le pays que je te 
montrerai. Je ferai de toi une grande 
nation, je te bénirai, je rendrai grand ton 
nom, et tu deviendras une bénédiction. 
Je bénirai ceux qui te béniront ; celui qui 
te maudira, je le réprouverai. En toi 
seront bénies toutes les familles de la 
terre. » Abram s’en alla, comme le 
Seigneur le lui avait dit, et Loth s’en alla 
avec lui. 

Psaume 32  
Ant/ Seigneur, ton amour soit sur nous, 
comme notre espoir est en toi ! 

Oui, elle est droite, la parole du  
Seigneur ;  
il est fidèle en tout ce qu'il fait. 
Il aime le bon droit et la justice ; 
la terre est remplie de son amour. 

Dieu veille sur ceux qui le craignent, 
qui mettent leur espoir en son amour. 
pour les délivrer de la mort, 
les garder en vie aux jours de famine. 

Nous attendons notre vie du  

Seigneur :  
il est pour nous un appui, un bouclier. 
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous,  
comme notre espoir est en toi ! Ant/ 

Deuxième lettre de saint Paul apôtre à 
Timothée (1, 8b-10) 

Fils bien-aimé, avec la force de Dieu, 
prends ta part des souffrances liées à 
l’annonce de l’Évangile. Car Dieu nous a 
sauvés, il nous a appelés à une vocation 
sainte, non pas à cause de nos propres 
actes, mais à cause de son projet à lui et 
de sa grâce. Cette grâce nous avait été 
donnée dans le Christ Jésus avant tous les 
siècles, et maintenant elle est devenue 
visible, car notre Sauveur, le Christ Jésus, 
s’est manifesté : il a détruit la mort, et il a 
fait resplendir la vie et l’immortalité par 
l’annonce de l’Évangile. 

Acclamation 
R/ Gloire au Christ, Parole éternelle du 
Dieu vivant. Gloire à toi, Seigneur.  
De la nuée lumineuse, la voix du Père a 
retenti : « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, 
écoutez-le ! » R/ 
Evangile de Jésus Christ selon saint 
Matthieu (17, 1-9) 
En ce temps-là, Jésus prit avec lui Pierre, 
Jacques et Jean son frère, et il les 
emmena à l’écart, sur une haute 
montagne. Il fut transfiguré devant eux ; 
son visage devint brillant comme le soleil, 
et ses vêtements, blancs comme la 
lumière. Voici que leur apparurent Moïse 
et Élie, qui s’entretenaient avec lui. Pierre 
alors prit la parole et dit à Jésus :  
« Seigneur, il est bon que nous soyons  
ici ! Si tu le veux, je vais dresser ici trois 
tentes, une pour toi, une pour Moïse, et 
une pour Élie. » Il parlait encore, 
lorsqu’une nuée lumineuse les couvrit de 
son ombre, et voici que, de la nuée, une 
voix disait : « Celui-ci est mon Fils bien-
aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-
le ! » Quand ils entendirent cela, les 
disciples tombèrent face contre terre et 
furent saisis d’une grande crainte. Jésus 
s’approcha, les toucha et leur dit :  
« Relevez-vous et soyez sans crainte ! » 
Levant les yeux, ils ne virent plus 
personne, sinon lui, Jésus, seul. En 



descendant de la montagne, Jésus leur 
donna cet ordre : « Ne parlez de cette 
vision à personne, avant que le Fils de 
l’homme soit ressuscité d’entre les  
morts. » 

Tradition du Notre Père et du Credo 

Offertoire Le Christ va se manifester 

R/ Le Christ va se manifester parmi 
nous, Celui qui est, qui était et qui vient, 
Dieu parmi nous va dresser sa tente.  

1. La parole qui donne la paix a déjà 
retenti, le salut annoncé est au milieu de 
nous. Que la discorde et la haine 
s’éloignent de nos cœurs, que l’amour du 
Christ notre Seigneur les habite ! R/ 

Ou bien : Seigneur nous venons t’offrir 

R/ Seigneur, dans la pauvreté, et 
pourtant, tout joyeux, nous venons 
t’offrir ce que ta main nous a donné (Bis) 

Voici, Seigneur, le pain de nos vies. 
Changé en la vie du Christ, reçois, 
Seigneur, nos offrandes. R/ 

Prière sur les offrandes :  
Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, 
qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu 
le Père tout-puissant. 
R/ Que le Seigneur reçoive de vos mains 
ce sacrifice / à la louange et à la gloire 
de son nom / pour notre bien  
et celui de toute l’Eglise.  

Communion C’est par ta grâce 
1. Tout mon être cherche d ́où viendra le 
secours, mon secours est en Dieu qui a 
créé les cieux. De toute détresse il vient 
me libérer, Lui le Dieu fidèle de toute 
éternité. 

R/ C’est par ta grâce, que je peux 
m’approcher de toi, c’est par ta grâce, 
que je suis racheté. Tu fais de moi, une 
nouvelle création, de la mort, tu m ́as 
sauvé, par ta résurrection. 

2. Tu connais mes craintes, tu connais 
mes pensées. Avant que je naisse, tu 
m ́avais appelé. Toujours tu pardonnes 
d ́un amour infini. Ta miséricorde est un 
chemin de vie. R/ 

Ou bien : Partage ton pain 

R/ Partage ton pain avec celui qui a 
faim, recueille chez toi le malheureux 
(Bis) 

1. Partage ton pain avec celui qui a faim, 
recueille chez toi le malheureux. Alors ta 
lumière brillera comme l'aurore, justice 
et gloire seront avec toi. R/ 

2. Tout homme que tu verras sans abri, 
reçois-le chez toi, c'est ton semblable. 
Alors ta lumière brillera comme l'aurore, 
justice et gloire seront avec toi. R/ 

3. Donne de ton cœur à celui qui a faim 
et comble le désir du malheureux. Alors 
ta lumière brillera comme l'aurore, 
justice et gloire seront avec toi. R/ 

Envoi Bénis le Seigneur, ô mon âme 

R/ Bénis le Seigneur, ô mon âme, du 
fond de mon être, son saint nom. Bénis 
le Seigneur, ô mon âme, et n'oublie 
aucun de ses bienfaits. 

1. Le Seigneur est tendresse et pitié, lent 
à la colère et plein d'amour, sa justice 
demeure à jamais. Bénis le Seigneur, ô 
mon âme ! R/ 

2. Il pardonne toutes tes fautes, de tes 
maladies il te guérit, à la fosse il rachète 
ta vie, bénis le Seigneur ô mon âme ! R/ 

Ou bien : Je veux te louer  

R/ Je veux te louer, ô mon Dieu, à ton 
nom, élever les mains. Je veux te bénir, 
t’adorer, te chanter, ô mon Dieu, éternel 
est ton amour ! 

1. Dans le temple très saint de ta gloire, ô 
Seigneur, je te contemplerai. Je verrai ta 
puissance infinie : ô mon Dieu, éternel 
est ton amour ! R/ 

2. Que te rendre, ô Seigneur, mon 
sauveur, pour le bien que tu as fait pour 
moi ? En tout temps, en tout lieu, je  
dirai : ô mon Dieu, éternel est ton  
amour ! R/ 

Pour les parents de petits enfants :  
Une liturgie de la Parole pour les 3-7 ans 
s’organise pendant la messe de 11h – en 
plus des messes des familles. Une équipe 
se constitue ; les renforts sont 
bienvenus : contacter le secrétariat.  
La salle d’accueil (derrière le chœur) 
reste ouverte pendant la messe pour 
permettre aux parents et enfants de s’y 
replier, si besoin (chagrin, cris, 
agitation…). La sonorisation permet d’y 
suivre la messe. 



Du lundi 2 au samedi 7 mars 2026  
Lundi 2 mars :  
Mardi 3 mars :  
Mercredi 4 mars : saint Casimir, 
Maraude avec l’Ordre de Malte, rdv à 19h à la Maison Paroissiale (36 rue Hermel). 
Jeudi 5 mars :  
Club des amis à 14h30 à la Maison Paroissiale (36 rue Hermel). 

Prière et partage du pain (pour le jeûne du vendredi) après la messe de 19h dans la salle 
de la Sainte-Famille. 

Vendredi 6 mars :  
Chemin de croix dans l’église à 19h45.  
Samedi 7 mars : saintes Perpétue et Félicité, 
Messe à 9h30. Messe anticipée à 18h30. 

Journée de réflexion sur les catéchumènes et les néophytes 
Dans le cadre du Concile Provincial sur les catéchumènes et les néophytes, une Journée de 

réflexion est prévue à la Maison Paroissiale le samedi 7 mars 2026 de 9h30 (messe) à 18h. Tous 
les paroissiens intéressés y sont invités, avec les catéchumènes, les accompagnateurs et les 

néophytes. Au programme : conversation dans l’Esprit, débat, travail sur des questionnaires qui 
serviront dans la phase ultérieure du Concile. Chacun apporte son déjeuner. La matinée est un 

temps de travail en soit, qui ne nécessite pas forcément de rester l’après-midi.  
Recherche catéchiste 

Pour diverses raisons, nous avons besoin d’une catéchiste suppléante de mars à juin 2026.  
Il faut être pouvoir être présente tous les mercredis de 17h à 18h30,  

et avoir le temps de préparer sa séance.   
Rejoindre un groupe de prière 

Deux fois par mois, durant le Carême : prochaine réunion le lundi 9 mars.  
Contacter Emilie Brown : emilie.phillips@outlook.fr  

   Prochainement 
Retraite paroissiale à Cormontreuil  
les 13, 14 et 15 mars 2026 

Dans un faubourg de Reims, les clarisses du monastère 
Sainte-Claire nous accueillent pour un temps de prière, de 

méditation, seul ou en petits groupes, avec Yvonne Schneider-Maunoury et le 
Père Quéruel sur le thème : « Le péché… Comment Jésus nous en libère ? »  

Inscription avant le dimanche 8 mars via les tracts dans l’église.    
Pèlerinage diocésain à Lourdes avec les PP. Duteurtre et Sawadogo 

du 19 au 23 avril 2026 
Un groupe de la paroisse ira à Lourdes avec les PP. Duteurtre et Sawadogo et l'ABIIF 

(Association des Brancardiers et Infirmières de l’Ile de France) sous la présidence de Mgr Catta, 
vicaire général. Départ dimanche 19 et retour jeudi 23 avril en TGV via gare Montparnasse. 

Séjour à l’hôtel Galilée Windsor pension complète, chambres partagées ou individuelles.  
Inscriptions : https://pelerinagealourdesdesparoisses2026-lourdes.venio.fr/fr   

Horaires des messes, adorations, chapelets, confessions pour cette semaine de 
vacances d’hiver : Carême oblige, les messes de 12h sont maintenues du mardi 

au vendredi, en plus de la messe de 19h du lundi au vendredi.  
Les messes de 7h30 reprendront le mardi 10 mars. 

Pas de catéchisme, ni d’aumônerie, ni de centre de loisirs. 
Lundi : messe à 19h. 
Du mardi au vendredi : messes à 12h et 19h. 
Accueil-confessions par un prêtre à l’accueil dans l’église : 
du lundi au vendredi de 17h à 18h45 et le samedi de 16h30 à 18h15.  
Adoration du Saint-Sacrement tous les jours de 17h à 19h (18h30 le samedi),  
Chapelet marial à 17h30, et chapelet de la miséricorde à 18h 
du lundi au vendredi à la crypte et le samedi dans la chapelle de la Vierge  
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