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Les Béatitudes : carte routière du Royaume de Dieu 
Heureux les pauvres de cœur : ceux qui ne se construisent pas sans Dieu. 
Heureux les doux : ceux qui n’ont pas besoin d’écraser pour exister. 
Heureux les affligés : ceux qui confient leur douleur, et ne s’endurcissent pas. 
Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice : ceux qui ne se résignent pas 
au mal. 
Heureux les miséricordieux : ceux qui pardonnent au lieu de ruminer. 
Heureux les cœurs purs : ceux qui cherchent la vérité plutôt que l’apparence. 
Heureux les artisans de paix : ceux qui ne jettent pas de l’huile sur les 
conflits. 
Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice : ceux qui tiennent droit 
quand c’est difficile. 

Abbé Jean Emmanuel KONVOLBO - Burkina Faso  
 

Ce dimanche 

Messes à 9h30, 11h et 19h. 

Vente de gâteaux des scouts après la messe de 9h30. 

Baptêmes de Philippa et Marguerite à la messe de 11h coanimée par la CICF. 

Messe de 19h : présence des fiancés se préparant au mariage du cycle automne. 

Quête aux portes pour les malades de la lèpre par la Fondation Raoul Follereau. 

Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 

 
Flash info denier 2025 : Merci de votre générosité ! 

496 foyers ont contribué l’année dernière. 

Preuve du dynamisme de la paroisse : 87 nouveaux foyers. 

La collecte 2025 est dans la moyenne des 4 dernières années. 

Une difficulté : 35% de la collecte est effectuée en décembre : un prélèvement 
mensuel ou trimestriel de votre dernier nous permettrait une gestion des 

dépenses simplifiée. 

Tout ceci est signe de la vitalité de l’Église : merci Seigneur ! 

Le Conseil Paroissial pour les Affaires Économiques 

 



Entrée : Écoute, ton Dieu t'appelle 
R/ Écoute, ton Dieu t'appelle : « viens, 
suis-moi » ! Lève-toi et ne crains pas de 
marcher avec Lui : Il est ton chemin de Vie, 
la route de ta joie (bis) ! 
1. Accueille le Christ, Il est ton sauveur, la 
vie que le Père donne en abondance, Lui la 
vraie lumière, la vérité qui rend libre : Sa 
parole vient réveiller ton cœur. R/ 
2. Quitte le cortège de l'indifférence, laisse 
les sentiers de ton désespoir, détourne les 
yeux des mirages qui séduisent ; Tu as soif 
d'un amour vrai et pur. R/ 
3. Cherche son visage, écoute sa voix ! Dans 
l'humble prière découvre sa joie, cherche sa 
présence au milieu de l'Église ! De lui seul 
jaillit la plénitude. R/ 
Ou bien : Nous marchons vers toi 
R/ Nous marchons vers toi, Seigneur, tous 
unis dans la joie, pour te bénir, te glorifier 
en ton temple sacré (bis)  
1. Tu es la vraie lumière. Dans notre nuit, 
c’est toi qui nous conduis. Nous t’acclamons 
avec des chants de joie. 
2. Tu fais de nous des frères dans l’unité, tu 
viens nous libérer. Nous t’acclamons avec 
des chants de joie. 
Livre du prophète Sophonie  
(2, 3 ; 3, 12-13) 
Cherchez le Seigneur, vous tous, les 
humbles du pays, qui accomplissez sa loi. 
Cherchez la justice, cherchez l’humilité : 
peut-être serez-vous à l’abri au jour de la 
colère du Seigneur. Je laisserai chez toi un 
peuple pauvre et petit ; il prendra pour abri 
le nom du Seigneur. Ce reste d’Israël ne 
commettra plus d’injustice ; ils ne diront 
plus de mensonge ; dans leur bouche, plus 
de langage trompeur. Mais ils pourront 
paître et se reposer, nul ne viendra les 
effrayer. 
Psaume 145 
Ant/ Heureux les pauvres de cœur, car le 
royaume des Cieux est à eux ! 
Le Seigneur fait justice aux opprimés, + 
aux affamés il donne le pain, 
le Seigneur délie les enchaînés. 
Le Seigneur ouvre les yeux des  
aveugles, + 
le Seigneur redresse les accablés, 
le Seigneur aime les justes. 
Le Seigneur protège l'étranger. + 
Il soutient la veuve et l'orphelin. 
Le Seigneur est ton Dieu pour toujours.  
Ant/ 

Lettre de la première lettre de saint Paul 
apôtre aux Corinthiens (1, 26-31) 
Frères, vous qui avez été appelés par Dieu, 
regardez bien : parmi vous, il n’y a pas 
beaucoup de sages aux yeux des hommes, 
ni de gens puissants ou de haute naissance. 
Au contraire, ce qu’il y a de fou dans le 
monde, voilà ce que Dieu a choisi, pour 
couvrir de confusion les sages ; ce qu’il y a 
de faible dans le monde, voilà ce que Dieu a 
choisi, pour couvrir de confusion ce qui est 
fort ; ce qui est d’origine modeste, méprisé 
dans le monde, ce qui n’est pas, voilà ce 
que Dieu a choisi, pour réduire à rien ce qui 
est ; ainsi aucun être de chair ne pourra 
s’enorgueillir devant Dieu. C’est grâce à 
Dieu, en effet, que vous êtes dans le Christ 
Jésus, lui qui est devenu pour nous sagesse 
venant de Dieu, justice, sanctification, 
rédemption. Ainsi, comme il est écrit : Celui 
qui veut être fier, qu’il mette sa fierté dans 
le Seigneur. 
Alléluia. Alléluia. 
Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, 
car votre récompense est grande dans les 
cieux ! Alléluia. 
Évangile de Jésus Christ selon saint 
Matthieu (5,1-12a) 
En ce temps-là, voyant les foules, Jésus 
gravit la montagne. Il s’assit, et ses disciples 
s’approchèrent de lui. Alors, ouvrant la 
bouche, il les enseignait. Il disait :  
« Heureux les pauvres de cœur, car le 
royaume des Cieux est à eux. Heureux ceux 
qui pleurent, car ils seront consolés. 
Heureux les doux, car ils recevront la terre 
en héritage. Heureux ceux qui ont faim et 
soif de la justice, car ils seront rassasiés. 
Heureux les miséricordieux, car ils 
obtiendront miséricorde. Heureux les 
cœurs purs, car ils verront Dieu. Heureux 
les artisans de paix, car ils seront appelés 
fils de Dieu. Heureux ceux qui sont 
persécutés pour la justice, car le royaume 
des Cieux est à eux. Heureux êtes-vous si 
l’on vous insulte, si l’on vous persécute et si 
l’on dit faussement toute sorte de mal 
contre vous, à cause de moi. Réjouissez-
vous, soyez dans l’allégresse, car votre 
récompense est grande dans les cieux ! » 
Prière universelle 
R/ Seigneur, nous te prions. 
Pour ceux qui aspirent au mariage et les 
familles qui préparent le baptême d'un 
enfant, que leur chemin de vie 
sacramentelle les modèle à l'image des 
Béatitudes dans l'amour du prochain. 
Prions le Seigneur. R/ 
Pour les artisans de paix et tous les 
responsables politiques, médiatiques, 
associatifs ou religieux, qu'ils s'engagent 



pour le bonheur commun dans un monde 
blessé par la violence et l’injustice. Prions le 
Seigneur. R/ 
Pour les doux et les miséricordieux de nos 
communautés, paroisses et familles, qu'ils 
soient lumière fraternelle et fassent 
retentir la Bonne Nouvelle du Royaume. 
Prions le Seigneur. R/ 
Offertoire : Heureux les pauvres pour le 
Seigneur 
1. Heureux les pauvres pour le Seigneur : 
Le ciel déjà leur est donné. 
Heureux les humbles, heureux les doux, 
Leur part sera la vie à jamais. 
2. Heureux les frères prêts au pardon : 
L’Esprit d’amour les a comblés. 
Heureux les justes, heureux les purs, 
Car ils verront la face de Dieu. 
3. Heureux tous ceux qui portent la paix : 
Ils sont les fils du Dieu vivant. 
Heureux les hommes au cœur simple et 
droit, car dans sa gloire Dieu les prendra. 
Ou bien : Tout ce que j’ai 
R/Tout ce que j'ai, ô Père très bon, je viens 
te le donner. Daigne accueillir par ton fils 
Jésus, ce que ta main m'a donné !  
Sois favorable à nos dons, Seigneur Dieu 
Tout-Puissant ! Le fruit de notre travail, 
Seigneur daigne accueillir ! R/ 
Prière sur les offrandes :  
Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, 
qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu le 
Père tout-puissant. 
R/ Que le Seigneur reçoive de vos mains ce 
sacrifice / à la louange et à la gloire de son 
nom / pour notre bien  
et celui de toute l’Eglise.  
Communion : Dieu nous invite à son festin 
R/ Dieu nous invite à son festin, table où 
Lui-même se donne ; 
Voici le pain pour notre faim, source de vie 
éternelle.  
1. Approchez-vous pleins d´allégresse, 
ouvrez vos cœurs au Dieu vivant ; en son 
amour, en sa tendresse, Il vous appelle ses 
enfants. R/ 
2. Venez à Lui dans la confiance, 
abandonnez tous vos soucis, et livrez-vous 
pleins d´espérance, car c´est Lui qui vous a 
choisis. R/ 
3. Jésus a rendu témoignage par son 
offrande sur la croix ; Il donne sa vie en 
partage à qui l´accueille dans la foi. R/ 
Ou bien : Allons manger le corps du Christ 
R/ Allons manger le corps du Christ, allons 
boire aussi son sang qui nous donne vie. 
Quel merveilleux festin auquel nous convie 
le Seigneur (bis) 
Tu es le pain qui vient du ciel, Tu es le vin 
qui fortifie, Tu es l’agneau, l’agneau si doux. 

Comment pourrais-je te remercier pour ce 
repas ? (bis) R/ 
Envoi : Acclamez le Seigneur 
R/ Acclamez le Seigneur, vous qui marchez 
sur ses pas, c’est Lui votre Roi ! Ouvrez 
tout grand vos cœurs, portez en Lui votre 
croix, c’est Lui votre vie, secret de votre 
joie ! 
1. Jésus, sauveur de tous les hommes, 
Jésus, Fils Bien-aimé du Père, 
C’est Lui qui nous a tant aimés. Venez à lui, 
vous trouverez la Paix ! R/ 
2. Le Christ veut combler notre cœur, 
donner la vie en plénitude, 
Lui seul pourra nous rassasier. Accueillez-le, 
recevez son amour ! R/ 
Ou bien : Que ma bouche chante ta 
louange 
1. De toi, Seigneur, nous attendons la 
vie, que ma bouche chante ta louange. Tu 
es pour nous un rempart, un appui, que 
ma bouche chante ta louange. La joie du 
cœur vient de toi ô Seigneur, que ma 
bouche chante ta louange. Notre 
confiance est dans ton nom très  
saint ! Que ma bouche chante ta louange.  
R/ Sois loué Seigneur, pour ta 
grandeur, sois loué pour tous tes 
bienfaits. Gloire à toi Seigneur, tu es 
vainqueur, ton amour inonde nos 
cœurs. Que ma bouche chante ta 
louange.  
2. Seigneur, tu as éclairé notre nuit, que 
ma bouche chante ta louange. Tu es 
lumière et clarté sur nos pas, que ma 
bouche chante ta louange. Tu affermis 
nos mains pour le combat, que ma bouche 
chante ta louange. Seigneur tu nous 
fortifies dans la foi ! Que ma bouche 
chante ta louange. R/ 
 

Rendons grâce pour les baptêmes de 
Philippa et Marguerite. 

 
Prions pour  

Jean-Claude TOMASINA (92 ans) 
Pascal COSSAIS (58 ans) 

Claudine BENDIRDJIAN (80 ans) 
dont les obsèques ont été célébrées  

ces derniers jours.  
 

Pour les parents de petits enfants :  
La salle d’accueil (derrière le chœur) est 
ouverte pour les enfants trop bruyants, elle 
est équipée d’un haut-parleur pour suivre 
la messe. Les parents sont encouragés à 
proposer une liturgie de la Parole dans la 
sacristie. Les enfants sont peut-être plus 
calmes si toutes les familles ne se groupent 
pas au même endroit. 



Du lundi 2 au samedi 7 février 2026  

    
Lundi 2 février : fête de la Présentation du Seigneur, 
Messe de la Présentation du Seigneur à 19h avec orgue. 
Réunion du catéchuménat à 20h (Maison Paroissiale). 
Mardi 3 février : saint Blaise, saint Anschaire, 
Séance du groupe EVEN de 20h30 à 22h15, à la crypte Sainte-Thérèse. 
Mercredi 4 février : 
Catéchisme et éveil à la foi à 17h à la Maison Paroissiale. 
Aumônerie des 6e et 5e à 18h (accueil à 17h30). Centre de loisirs : 8h30-18h. 
Séance des festins de la Parole à 20h30 à la salle Sainte-Famille. 
Adoration-confessions Adonaï de 19h45 à 21h à la chapelle de la Vierge. 
Maraude avec l’Ordre de Malte, rdv à 19h à la Maison Paroissiale (36 rue Hermel). 
Jeudi 5 février : sainte Agathe, 
Club des amis à 14h30 à la Maison Paroissiale (36 rue Hermel). 
Vendredi 6 février : les martyrs du Japon, 
Étude des quatre textes des lectures du dimanche de 15h30 à 17h à la Maison Paroissiale. 
Aumônerie des 4è et 3è à 18h et des lycéens à 19h30 à la Maison Paroissiale. 
Samedi 7 février : bienheureuse Marie de la Providence,  
Messe à 9h30. Messe anticipée à 18h30. 

Information jeunesse 
 
 

Du lundi 23 au vendredi 27 février (vacances d’hiver), pour les garçons et les filles de 6 à 12 ans  
(CP-6e), de 9h (accueil à partir de 8h30) à 17h (le centre ferme à 18h), cinq jours de vacances 

avec chaque jour une sortie dans un lieu culturel et un lieu cultuel.  
Informations et inscription via les tracts jaunes au fond de l’église 

ou contacter le Père Derek uniquement par Whatsapp : 06 36 16 35 73 

Prochainement 
Nouveau parcours Alpha 2026 : tentez l’expérience !  

À partir du 10 février et jusqu’au 21 avril 
10 soirées autour d’un repas convivial (libre participation) pour explorer le sens de la vie et la 

foi chrétienne, le mardi de 19h45 à 22h. À la Maison Paroissiale, 36, rue Hermel.  
Inscription : alpha@ndclignancourt.org – 06 28 71 33 00  

Dimanche 15 février : sacrement des malades 
Il est proposé aux paroissiens qui le veulent de recevoir le sacrement des malades au cours de 
la messe de 11h. Ce sacrement est pour les personnes dont la santé physique ou psychique est 

bien fragilisée, par l’âge ou la maladie. Il peut être reçu chaque année.  
Pour se préparer, 1°) Il est très important de se confesser auparavant ; 2°) Temps d’accueil et 

de préparation obligatoire le jour même, à 10h, avant la messe, à l’accueil dans l’église.  
Pèlerinage diocésain à Lourdes pour retrouver l’Association des Brancardiers et 

Infirmières d’Île-de-France (A.B.I.I.F.), dans la cité mariale.    
Départ dimanche 19 avril et retour jeudi 23 avril, en TGV via gare Montparnasse. Séjour à 

l’hôtel Galilée Windsor pension complète, chambres partagées ou individuelles. 
Inscriptions : https://pelerinagealourdesdesparoisses2026-lourdes.venio.fr/fr  

Horaires des messes, adorations, chapelets, confessions pour cette semaine 
Lundi : messe à 19h  
Du mardi au vendredi : messes à 7h30 (entrée par la rue Hermel), 12h et 19h 
Accueil-confessions par un prêtre à l’accueil dans l’église  
Du lundi au vendredi de 17h à 18h45 et le samedi de 16h30 à 18h15  
Adoration du Saint-Sacrement tous les jours de 17h à 19h (18h30 le samedi)  
le vendredi de 12h30 à 14h 
Chapelet marial à 17h30, et chapelet de la miséricorde à 18h 
du lundi au vendredi à la crypte et le samedi dans la chapelle de la Vierge  


