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Dimanche 4 mai 2025 
3e dimanche de Pâques 

13500 âmes « Au creux du rocher » ! 
FRAT de Lourdes 2025, ils étaient 13500 lycéens venus de toute l’Île de France et 
rassemblés « Au creux du rocher », un thème simple mais profond. Figuraient parmi ces 
13500 âmes l’aumônerie des lycéens de la paroisse, couplée à celle des jeunes de St 
Denys de la Chapelle. 
Accueillis dès 5h30 du matin, le dimanche des Rameaux par les grands sourires des 
« Sweats Blancs » malgré la pluie, notre aventure commençait enfin après des mois de 
préparation.  
Ce dimanche des Rameaux a compté « double » selon l’expression des jeunes : il était non 
seulement rempli de la joie de la découverte, de l’énergie électrisante des autres groupes 
que nous croisions par centaines, mais aussi de la fatigue du voyage nocturne, du temps 
passé à la basilique souterraine Saint-Pie X, puis de la procession mariale aux lanternes 
durant laquelle nous avons eu la joie de croiser Mgrs Marsset et Ulrich qui ont échangé 
avec certains jeunes du groupe.  
Pendant ces jours à Lourdes, et en dépit de la pluie qui nous a fermement tenu 
compagnie, les jeunes ont découvert que dans un monde agité, dans leur vie secouée 
parfois de doutes, de peurs, de blessures, Dieu offre un refuge. Non pas pour fuir, mais 
pour se reposer, écouter et se relever comme le prophète Élie, comme Bernadette dont 
nous avons suivi les pas, guidés par notre animateur Thibaud, natif de la région et attentif 
à introduire les jeunes à la pauvreté et la simplicité de Bernadette, en passant 
évidemment par le cachot ainsi que la grotte, le creux du rocher.  
Et Lourdes est ce creux : là où l’on peut déposer ce qui pèse. Là où les larmes ne sont pas 
rejetées (et il y en a eu…), mais recueillies. Lourdes a été également l’occasion pour 
chacun de plonger au cœur de ses pauvretés, mais aussi de ses forces.  
Alors, que reste-t-il une fois sortis de la grotte ? Après les cris de joie, les slogans hurlés 
à toute heure du jour et de la nuit, l’hymne braillé à en perdre la voix, les heures passées 
assis sous Saint-Pie X, la fatigue des journées très remplies pour les jeunes comme pour 
les adultes ? 
- Des cœurs marqués par la vitalité et la joie de milliers de jeunes chrétiens (« je ne savais 
pas que ça pouvait être comme ça d’être chrétien, en paroisse ce n’est pas pareil », affirma 
une lycéenne), cœurs marqués également par la belle procession mariale, les 
témoignages divers qui ont tant touché les futurs baptisés du groupe, le sacrement des 
malades reçus par certains et qui nous a unis dans la prière et la chasteté à l’égard des 
maux portés, la veillée de louange-adoration qui a bouleversé aux larmes voire aux 
sanglots l’ensemble des Frateux, (à la surprise générale des adultes). 
- Des appels entendus comme en témoigne la relecture faite en groupe : appels à servir, 
appels humanitaires, appels à faire un peu plus de place au Seigneur dans le quotidien et 
à travers le sacrement de la réconciliation et la prière. 
- Des amitiés nouées, certaines renforcées, et l’action de grâce pour nos jeunes mais aussi 
pour chacun des animateurs impliqués et à l’écoute. 
Et au creux de ce rocher, un souffle. Celui de l’Esprit. Merci Seigneur ! 

Louise Vassoille, Thibaud Bages, Sœur Dorothée, Stéphanie Amoulé. 
 

Ce dimanche 
Messes à 9h30, 11h et 19h. 

Messe des Familles coanimée par la Communauté Ivoirienne à 11h.  
Spectacle NOE à la Maison Paroissiale à 15h.  

17h-19h : Adoration du St Sacrement. 



Entrée : Chrétiens, chantons le Dieu 
vainqueur 

1. Chrétiens, chantons le Dieu vainqueur ! 
Fêtons la Pâque du Seigneur ! Acclamons-le 
d'un même cœur, Alléluia ! 

R/ Alléluia, Alléluia, Alléluia ! 

2. De son tombeau, Jésus surgit. Il nous 
délivre de la nuit, et dans nos cœurs le jour 
a lui, Alléluia ! R/ 

3. Nouveau Moïse ouvrant les eaux, il sort 
vainqueur de son tombeau : Il est Seigneur 
des temps nouveaux, Alléluia ! R/ 

Ou bien : Louange à Dieu 

1. Louange a  Dieu, oui gloire a  Dieu, louange 
a  Dieu, le Pe re des cieux. Louez-le et 
chantez-le. Louange a  Dieu au plus haut des 
cieux. 

2. Battez des mains, oui gloire a  Dieu. Fe tez 
pour Dieu le Pe re des cieux. Louez-le et 
chantez-le. Louange a  Dieu au plus haut des 
cieux. 

Aspersion : J’ai vu des fleuves d’eau vive 

J’ai vu des fleuves d’eau vive, Alléluia, 
alléluia ! Jaillir du côté du temple ! 
Alléluia, alléluia ! 

J’ai vu la source du temple, Alléluia, 
alléluia ! Grandir en un fleuve immense ! 
Alléluia, alléluia ! 

Tous ceux que lave l’eau vive,  
Alléluia, alléluia ! Acclament et chantent  
la gloire ! Alléluia, alléluia ! 

Ton cœur, Jésus est la source,  
Alléluia, alléluia ! D’où coule l’eau de la  
grâce ! Alléluia, alléluia ! 

Livre des Actes des Apôtres  
(Ac 5, 27b-32.40b-41) 

Psaume 29 
Ant/ Je t’exalte Seigneur, tu m’as relevé.  

Quand j'ai crié vers toi, Seigneur, 
mon Dieu, tu m'as guéri ; 
Seigneur, tu m'as fait remonter de 
l'abîme 
et revivre quand je descendais à la fosse. 

Fêtez le Seigneur, vous, ses fidèles, 
rendez grâce en rappelant son nom très 
saint. 
Sa colère ne dure qu'un instant, 
sa bonté toute la vie. 

Avec le soir, viennent les larmes, 
mais au matin, les cris de joie ! 
Tu as changé mon deuil en une danse, 
mes habits funèbres en parure de joie ! 

Que mon cœur ne se taise pas, 
qu'il soit en fête pour toi ; 
et que sans fin, Seigneur, mon Dieu, 
je te rende grâce ! Ant/ 

Apocalypse de saint Jean (5, 11-14) 

Acclamation 
Alléluia. Alléluia.  
Le Christ est ressuscité, le Créateur de 
l’univers, le Sauveur des hommes.  
Alléluia. 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean  
(21, 1-14) 

En ce temps-là, Jésus se manifesta encore 
aux disciples sur le bord de la mer de 
Tibériade, et voici comment. Il y avait là, 
ensemble, Simon-Pierre, avec Thomas, 
appelé Didyme (c’est-à-dire Jumeau), 
Nathanaël, de Cana de Galilée, les fils de 
Zébédée, et deux autres de ses disciples. 
Simon-Pierre leur dit : « Je m’en vais à la 
pêche. » Ils lui répondent : « Nous aussi, 
nous allons avec toi. » Ils partirent et 
montèrent dans la barque ; or, cette nuit-là, 
ils ne prirent rien. Au lever du jour, Jésus se 
tenait sur le rivage, mais les disciples ne 
savaient pas que c’était lui. Jésus leur dit :  
« Les enfants, auriez-vous quelque chose à 
manger ? » Ils lui répondirent : « Non. » Il 
leur dit : « Jetez le filet à droite de la barque, 
et vous trouverez. » Ils jetèrent donc le filet, 
et cette fois ils n’arrivaient pas à le tirer, 
tellement il y avait de poissons. Alors, le 
disciple que Jésus aimait dit à Pierre : « C’est 
le Seigneur ! » Quand Simon-Pierre entendit 
que c’était le Seigneur, il passa un vêtement, 
car il n’avait rien sur lui, et il se jeta à l’eau. 
Les autres disciples arrivèrent en barque, 
traînant le filet plein de poissons ; la terre 
n’était qu’à une centaine de mètres. Une fois 
descendus à terre, ils aperçoivent, disposé 
là, un feu de braise avec du poisson posé 
dessus, et du pain. Jésus leur dit :  
« Apportez donc de ces poissons que vous 
venez de prendre. » Simon-Pierre remonta 
et tira jusqu’à terre le filet plein de gros 
poissons : il y en avait cent cinquante-trois. 
Et, malgré cette quantité, le filet ne s’était 
pas déchiré. Jésus leur dit alors : « Venez 
manger. » Aucun des disciples n’osait lui 
demander : « Qui es-tu ? » Ils savaient que 
c’était le Seigneur. Jésus s’approche ; il 
prend le pain et le leur donne ; et de même 
pour le poisson. C’était la troisième fois que 
Jésus ressuscité d’entre les morts se 
manifestait à ses disciples.  

Prière universelle 

R/ ô Christ ressuscité, exauce-nous.  

Prions pour la sainte Église du Seigneur. 
Que l’Esprit Saint guide les cardinaux pour 
élire le successeur de Pierre lors du 
conclave qui s’ouvre cette semaine. R/ 

Prions pour les chefs d’Etat et tous les 
responsables des affaires publiques. Que le 



Seigneur les guide pour une paix véritable 
et le respect de la vie qui est un don de Dieu. 
R/ 

Prions pour les malades qui souffrent dans 
leur corps et leur esprit. Que le Seigneur, 
dans son amour, les aide à surmonter leurs 
épreuves. R/ 

Seigneur, nous te prions pour notre 
communauté paroissiale et tous les baptisés 
de Pâques. Que la lumière du Christ 
ressuscité demeure dans notre cœur. R/ 

Offertoire : Levons les yeux 

R / Levons les yeux, voici la vraie 
lumière, voici le Christ qui nous donne la 
paix ! Ouvrons nos cœurs à sa 
miséricorde, Notre Sauveur est au milieu 
de nous ! 

1. Jésus Christ, le Fils de Dieu fait homme, 
vient demeurer au milieu de son peuple ! 
Regardez ! Voici l'Emmanuel ! Dieu avec 
nous, venu dans notre chair ! R / 

2. Il est Dieu, il est notre lumière, rayon jailli 
du cœur très saint du Père. Sa clarté 
embrase l'univers, Il est la vie illuminant la 
nuit ! R / 

3. C'est par lui que fut créé le monde pour 
l'habiter, l'habiller de sa gloire. Par son nom 
Dieu se révèle à nous. Accueillons-le, Il vient 
parmi les siens ! R / 

Ou bien : Vers ton autel 

Nous avançons vers ton autel Seigneur Dieu, 
pour t’offrir ce pain et ce vin pour le 
sacrifice. Accepte-les, accepte-les, Seigneur 
be ni-les(bis) 

o  Pe re saint nous t’adorons(bis) ; o  Pe re 
saint nous te magnifions(bis) 

o  Pe re saint nous t’acclamons(bis) ; Pour 
l’honneur de ton nom, accepte-les, accepte-
les, Seigneur be nis-les (bis) 

Prière sur les offrandes :  

Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, 
qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu le 
Père tout-puissant. 

R : Que le Seigneur reçoive de vos mains 
ce sacrifice à la louange et à la gloire de 
son nom, pour notre bien et celui de 
toute l’Eglise.  

Communion : Seigneur Jésus, tu es présent 

1. Seigneur Jésus, tu es présent dans ton 
Eucharistie, dans cette hostie, nous 
t’adorons et nous te magnifions.  

2. Toi qui es Dieu, toi qui es Roi, tu nous as 
tout donné. tu es le Christ, tu es l’Agneau, 
immolé sur la croix.  

3. Dans ta passion, tu as porté chacun de 
nos péchés. Ton sang versé nous a lavés et 
nous a rachetés.  

Ou bien : Gloire et louange 

R/ Gloire et louange à toi ô Seigneur, tu 
nous donnes ton corps et ton sang. Gloire 
et louange à toi ô Seigneur. Pour la vie 
éternelle, Amen ! (bis) 

1. Tu as dit : prenez et mangez, ceci est mon 
corps livre  pour vous ; Voici mon sang, 
prenez buvez, vous le ferez en me moire de 
moi. (bis) R/ 

2. Le monde a faim de lumie re, le monde a 
faim d’amour, le monde a faim de vie, tu es 
la vie, la parole e ternelle, toi le pain de 
ve rite , Amen ! (bis) R/ 

Envoi : Il est vraiment ressuscité 

R/ Il est vraiment ressuscité, pourquoi 
chercher parmi les morts ? Il est vivant 
comme il l'a promis. Alléluia ! 

1. C'est la Pâque du Seigneur, clame l'Esprit, 
c'est la Pâque du Seigneur en vérité. Le 
Seigneur a versé son sang, en signe de 
l'Esprit qui devait venir. Il nous a signés de 
son sang. Et nous avons été protégés. 
Alléluia ! 

2. Seigneur, tu as étendu les mains sur la 
croix, tu nous as abrités sous tes ailes, tu as 
versé le sang d'un Dieu pour sceller 
l'alliance nouvelle, tu as éloigné de nous la 
colère, tu nous as réconciliés avec Dieu. 
Alléluia ! 

Ou bien : je veux te louer 

R/ Je veux te louer, ô mon Dieu, à ton 
nom élever les mains. Je veux te bénir, 
t'adorer, te chanter. Ô mon Dieu, éternel 
est ton amour(bis) 

1. Dans le temple très saint de ta gloire. Ô 
Seigneur, je te contemplerai, je verrai ta 
puissance infinie. Ô mon Dieu, éternel est 
ton amour. R/ 

2. Que te rendre, ô Seigneur, mon Sauveur ; 
Pour le bien que tu as fait pour moi. En tout 
temps, en tous lieux, je dirai : ô mon Dieu, 
éternel est ton amour. R/ 

 

Prions pour 
Monique GIRARD 

dont les obsèques ont été célébrées  
mercredi dernier. 

     
Spectacle à ne pas rater : NOE 
Représentation exceptionnelle  

à la Maison Paroissiale  
ce dimanche à 15h ! 

Réservation gratuite et obligatoire : 
tickets à retirer  

à la sortie de la messe.  
 



Du lundi 5 au vendredi 9 mai 2025 

 
Lundi 5 mai : Réunion du catéchuménat à 20h (Maison Paroissiale). 

Mardi 6 mai : Réunion du groupe EVEN : de 20h30 à 22h15, à la crypte. 

Mercredi 7 mai : Catéchisme à 17h. Aumônerie des 6e et 5e de 18h à 19h30 (accueil à 17h30). 
Centre de loisirs : 8h30-18h. 
Adoration-confessions Adonaï de 20h à 21h à la chapelle de la Vierge  
(entrer par la rue Hermel). 
19h-21h : maraude avec l’Ordre de Malte (départ de la Maison Paroissiale). 

Jeudi 8 mai : Messes à 12h et 19h. Pas de messe à 7h30. 
Club des amis à 14h à la Maison Paroissiale. 

Vendredi 9 mai : sainte Louise de Marillac,  
Étude des quatre textes des lectures du dimanche 15h30 à 17h à la Maison Paroissiale. 
Aumônerie des 4è et 3è à 18h et des lycéens à 19h30. 

Ostension de la sainte Tunique du Christ à Argenteuil 
Habituellement conservée à l’abri dans un reliquaire et ce depuis 1 200 ans, la Sainte 

Tunique est déroulée et exposée exceptionnellement au public jusqu’au 11 mai 
2025 dans la basilique Saint-Denys d’Argenteuil (Val d’Oise, 10 min de St Lazare).  

Cette ultime relique de la Passion est à la fois un inestimable trésor patrimonial et un 
objet de foi et de piété. Détails sur le site : www.saintetunique.com 

 
   

En prévision de la prochaine brocante paroissiale des 24 et 25 mai 2025 
On peut apporter des objets à la Maison Paroissiale le mercredi et le vendredi 
entre 18h et 20h, ou à la sacristie tous les jours (livres d’art et livres chrétiens ; 

CD ; DVD ; objets anciens de brocante et de décoration, tableaux, gravures ; petit 
électro-ménager en parfait état ; vaisselle de qualité ; jouets d’enfants.)  

– AUCUN VÊTEMENT –     
C’est le moment : pèlerinage paroissial à Rome pour le Jubilé 2025 

 du dimanche 26 au jeudi 30 octobre 
Le pèlerinage a lieu durant les vacances scolaires pour pouvoir intégrer des familles. 

C’est le moment d’aller à Rome : pour le Jubilé de l’espérance et pour rencontrer 
le futur nouveau pape. Le prochain Jubilé sera dans 25 ans !  

Programme dense et riche avec la découverte de lieux inhabituels. 
Détails et inscription via les bulletins au fond de l’église.     

Du 7 au 11 juillet : le Pélé VTT !  
5 jours de camp itinérant de Vernon au Sacré-Cœur pour les collégiens. 

Les 5-6 juillet, pré-camp pour les lycéens qui s'occupent ensuite de la logistique.  
Coût : 150€. Info et inscriptions : pelevtt75@gmail.com     

Pèlerinage EVEN en Pologne du 17 au 27 juillet  
sur les traces de saint Jean-Paul II !  

Pour les 18-30 ans qui souhaitent rejoindre un groupe dynamique qui cherche à 
mieux connaitre Dieu. Visites, topos, randonnées, temps d’équipes, moments 

conviviaux… Trajets en car, départ le soir du 17 juillet.    
Si ça n’est déjà fait, il est toujours possible de faire votre don de Carême :  

vous trouverez plusieurs propositions sur le tract rose  
« Carême et Semaine sainte » 

Horaires des messes, adorations, chapelets, confessions pour cette semaine 
Lundi : messe à 19h.  
Du mardi au vendredi: messes à 7h30 (sauf le 8 mai) 12h et 19h.  
Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h (18h30 le samedi),  
le vendredi de 12h30 à 14h   
Chapelet marial à 17h30, et chapelet de la miséricorde à 18h 
du lundi au vendredi à la crypte et le samedi dans la chapelle de la Vierge  
Confessions à l’accueil du lundi au vendredi : 17h-18h45. Samedi : 17h-18h15 

mailto:pelevtt75@gmail.com

