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Jeudi 9 mai 2024 
Ascension du Seigneur 

 
Sermon de saint Augustin pour l’Ascension 

Aujourd'hui notre Seigneur Jésus Christ monte au ciel ; que notre cœur y 
monte avec lui. Écoutons ce que nous dit l'Apôtre : Vous êtes ressuscités avec 
le Christ. Recherchez donc les réalités d'en haut : c'est là qu'est le Christ, assis 
à la droite de Dieu. Le but de votre vie est en haut, et non pas sur la terre. De 
même que lui est monté, mais sans s'éloigner de nous, de même sommes-
nous déjà là-haut avec lui, et pourtant ce qu'il nous a promis ne s'est pas 
encore réalisé dans notre corps.  

Il a déjà été élevé au-dessus des cieux ; cependant il souffre sur la terre 
toutes les peines que nous ressentons, nous ses membres. Il a rendu 
témoignage à cette vérité lorsqu'il a crié du haut du ciel : Saul, Saul, 
pourquoi me persécuter ? Et il avait dit aussi : J'avais faim, et vous m'avez 
donné à manger. 

Pourquoi ne travaillons-nous pas, nous aussi, sur la terre, de telle sorte que 
par la foi, l'espérance, la charité, grâce auxquelles nous nous relions à lui, 
nous reposerions déjà maintenant avec lui, dans le ciel ? Lui, alors qu'il est 
là-bas, est aussi avec nous ; et nous, alors que nous sommes ici, sommes 
aussi avec lui. Lui fait cela par sa divinité, sa puissance, son amour ; et nous, 
si nous ne pouvons pas le faire comme lui par la divinité, nous le pouvons 
cependant par l'amour, mais en lui. 

Lui ne s'est pas éloigné du ciel lorsqu'il en est descendu pour venir vers 
nous ; et il ne s'est pas éloigné de nous lorsqu'il est monté pour revenir au 
ciel. Il était là-haut, tout en étant ici-bas ; lui-même en témoigne : Nul n'est 
monté au ciel, sinon celui qui est descendu du ciel, le Fils de l'homme, qui est 
au ciel.  

Il est descendu du ciel par miséricorde, et lui seul y est monté, mais par la 
grâce nous aussi sommes montés en sa personne. De ce fait, le Christ seul 
est descendu, et le Christ seul est monté ; non que la dignité de la tête se 
répande indifféremment dans le corps, mais l'unité du corps ne lui permet 
pas de se séparer de la tête. 

 
 

Ce jour 
Messes à 9h30, 11h et 19h  

Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h 

Réunion du club des amis à 14h30 (Maison Paroissiale) 
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Entrée : À Toi la Gloire 
R/ À Toi la Gloire, ô Ressuscité, 
À Toi la victoire pour l'éternité ! 
1. Brillant de lumière l'ange est 
descendu, il roule la pierre du tombeau 
vaincu. R/ 
2. Sois dans l'allégresse, peuple du 
Seigneur, et redis sans cesse : le Christ 
est vainqueur ! R/ 
3. Il est ma victoire, mon libérateur Ma 
vie et ma gloire, le Christ mon Sauveur ! 
R/ 
Aspersion : J’ai vu l’eau vive 
1. J'ai vu l'eau vive jaillissant du cœur 
du Christ, Alléluia ! Alléluia ! Tous ceux 
que lave cette eau seront sauvés, ils 
chanteront, alléluia !  
Alléluia ! Alléluia ! 
2. J'ai vu la source devenir un fleuve 
immense, Alléluia ! Alléluia ! Les fils de 
Dieu rassemblés chantaient leur joie 
d'être sauvés, Alléluia !  
Alléluia ! Alléluia ! 
3. J'ai vu le Temple désormais s'ouvrir 
à tous, Alléluia ! Alléluia ! Le Christ 
revient victorieux, montrant la plaie de 
son côté, Alléluia ! Alléluia ! Alléluia ! 
Lecture du livre des Actes des Apôtres  
(1, 1-11) 
Cher Théophile, 
Dans mon premier livre j’ai parlé de 
tout ce que Jésus a fait et enseigné 
depuis le moment où il commença, 
jusqu’au jour où il fut enlevé au ciel, 
après avoir, par l’Esprit Saint, donné 
ses instructions aux Apôtres qu’il avait 
choisis. C’est à eux qu’il s’est présenté 
vivant après sa Passion ; il leur en a 
donné bien des preuves, puisque, 
pendant quarante jours, il leur est 
apparu et leur a parlé du royaume de 
Dieu. Au cours d’un repas qu’il prenait 
avec eux, il leur donna l’ordre de ne pas 
quitter Jérusalem, mais d’y attendre 
que s’accomplisse la promesse du Père. 
Il déclara : « Cette promesse, vous 
l’avez entendue de ma bouche : alors 
que Jean a baptisé avec l’eau, vous, c’est 
dans l’Esprit Saint que vous serez 
baptisés d’ici peu de jours. » Ainsi 
réunis, les Apôtres l’interrogeaient : « 
Seigneur, est-ce maintenant le temps 
où tu vas rétablir le royaume pour 
Israël ? » Jésus leur répondit : « Il ne 

vous appartient pas de connaître les 
temps et les moments que le Père a 
fixés de sa propre autorité. Mais vous 
allez recevoir une force quand le Saint-
Esprit viendra sur vous ; vous serez 
alors mes témoins à Jérusalem, dans 
toute la Judée et la Samarie, et 
jusqu’aux extrémités de la terre. » 
Après ces paroles, tandis que les 
Apôtres le regardaient, il s’éleva, et une 
nuée vint le soustraire à leurs yeux. Et 
comme ils fixaient encore le ciel où 
Jésus s’en allait, voici que, devant eux, 
se tenaient deux hommes en vêtements 
blancs, qui leur dirent :  
« Galiléens, pourquoi restez-vous là à 
regarder vers le ciel ? Ce Jésus qui a été 
enlevé au ciel d’auprès de vous, viendra 
de la même manière que vous l’avez vu 
s’en aller vers le  
ciel. »  
Psaume 46 (47) 
Ant/ Dieu s’élève parmi les ovations, 
aux éclats du cor.  
Tous les peuples, battez des mains, 
acclamez Dieu par vos cris de joie ! 
Car le Seigneur est le Très-Haut, le 
redoutable, 
le grand roi sur toute la terre. 
Dieu s'élève parmi les ovations, 
le Seigneur, aux éclats du cor. 
Sonnez pour notre Dieu, sonnez, 
sonnez pour notre roi, sonnez ! 
Car Dieu est le roi de la terre, 
que vos musiques l'annoncent ! 
Il règne, Dieu, sur les païens, 
Dieu est assis sur son trône sacré. 
Ant/ 
Lecture de la lettre aux Ephésiens  
(4, 1-13) 
Frères, moi qui suis en prison à cause 
du Seigneur, je vous exhorte donc à 
vous conduire d’une manière digne de 
votre vocation : ayez beaucoup 
d’humilité, de douceur et de patience, 
supportez-vous les uns les autres avec 
amour ; ayez soin de garder l’unité 
dans l’Esprit par le lien de la paix. 
Comme votre vocation vous a tous 
appelés à une seule espérance, de 
même il y a un seul Corps et un seul 
Esprit. Il y a un seul Seigneur, une seule 
foi, un seul baptême, un seul Dieu et 
Père de tous, au-dessus de tous, par 
tous, et en tous. À chacun d’entre nous, 



la grâce a été donnée selon la mesure 
du don fait par le Christ. C’est pourquoi 
l’Écriture dit : Il est monté sur la 
hauteur, il a capturé des captifs, il a fait 
des dons aux hommes. Que veut dire : Il 
est monté ? – Cela veut dire qu’il était 
d’abord descendu dans les régions 
inférieures de la terre. Et celui qui était 
descendu est le même qui est monté 
au-dessus de tous les cieux pour 
remplir l’univers. Et les dons qu’il a 
faits, ce sont les Apôtres, et aussi les 
prophètes, les évangélisateurs, les 
pasteurs et ceux qui enseignent. De 
cette manière, les fidèles sont organisés 
pour que les tâches du ministère soient 
accomplies et que se construise le 
corps du Christ, jusqu’à ce que nous 
parvenions tous ensemble à l’unité 
dans la foi et la pleine connaissance du 
Fils de Dieu, à l’état de l’Homme parfait, 
à la stature du Christ dans sa plénitude. 
Acclamation de l’Evangile :  
Alléluia. Alléluia. 
Allez ! De toutes les nations faites des 
disciples, dit le Seigneur. 
Moi, je suis avec vous tous les jours 
jusqu’à la fin du monde. 
Alléluia. 
Évangile de Jésus Christ selon saint Marc 
(16, 15-20) 
En ce temps-là, Jésus ressuscité se 
manifesta aux onze Apôtres et leur dit : 
« Allez dans le monde entier. Proclamez 
l’Évangile à toute la création. Celui qui 
croira et sera baptisé sera sauvé ; celui 
qui refusera de croire sera condamné. 
Voici les signes qui accompagneront 
ceux qui deviendront croyants : en mon 
nom, ils expulseront les démons ; ils 
parleront en langues nouvelles ; ils 
prendront des serpents dans leurs 
mains et, s’ils boivent un poison mortel, 
il ne leur fera pas de mal ; ils 
imposeront les mains aux malades, et 
les malades s’en trouveront bien. » Le 
Seigneur Jésus, après leur avoir parlé, 
fut enlevé au ciel et s’assit à la droite de 
Dieu. Quant à eux, ils s’en allèrent 
proclamer partout l’Évangile. Le 
Seigneur travaillait avec eux et 
confirmait la Parole par les signes qui 
l’accompagnaient. 
 
 

Prière universelle : 
R/ Ô Christ, ressuscité, exauce nous.  
Dieu Notre Père, en ce jour de 
l'Ascension de ton Fils, nous te confions 
toute l'Eglise. Que les baptisés restent 
unis et fervents pour annoncer au 
monde l’espérance de la vie que tu 
nous donnes dès ici-bas, nous te prions. 
R/ 
Dieu notre Père, nous te confions les 
dirigeants politiques et économiques. 
Afin qu’ils soient à l’écoute de leur 
conscience et des appels des plus 
fragiles et de notre planète, afin qu’ils 
réussissent dans la mise en œuvre de 
projets justes et nécessaires, nous te 
prions. R/ 
Dieu Notre Père, nous te confions enfin 
notre paroisse, celles et ceux qui seront 
confirmés dans leur foi, qui se 
préparent au mariage, qui seront 
baptisés, qui se réconcilient avec toi, les 
enfants du catéchisme et nous tous 
réunis pour le sacrement de 
l'Eucharistie. Donne-nous les grâces de 
ton Esprit-Saint. R/ 
Offertoire : orgue 
Communion : Je vous ai choisis  
1. Je vous ai choisis, je vous ai établis  
Pour que vous alliez et viviez de ma vie. 
Demeurez en moi, vous porterez du 
fruit ; Je fais de vous mes frères et mes 
amis.  
2. Contemplez mes mains et mon cœur 
transpercés ; Accueillez la vie que 
l’Amour veut donner. Ayez foi en moi, 
je suis ressuscité, et bientôt dans la 
gloire, vous me verrez.  
3. Recevez l’Esprit de puissance et de  
paix ; Soyez mes témoins, pour vous j’ai 
tout donné. Perdez votre vie, livrez-
vous sans compter ; vous serez mes 
disciples,  
mes bien-aimés ! 
Envoi : Je t’exalte, ô roi mon Dieu 
R/Je t’exalte, ô roi mon Dieu, 
Je bénis ton nom à jamais,  
Je veux te bénir chaque jour, 
Louer ton nom toujours et à jamais.  
Le Seigneur est tendresse et pitié, 
il est lent à la colère et plein d’amour, le 
Seigneur est bonté envers tous, ses 
tendresses vont à toutes ses œuvres. 
R/ 



Du vendredi 10 mai au dimanche 12 mai 2024 
Vendredi 10 mai : saint Jean d’Avila, 
Messe maintenue à 7h30 (à la crypte), messes à 12h (suivie de l’adoration jusque 
14h) et à 19h. Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
10h30 : messe d’obsèques de Gaëtane RICHARD CAFFY (89 ans),  
paroissienne habitant l’immeuble du 97 rue du Mont-Cenis. 
15h30 : Étude des quatre textes des lectures du dimanche à la Maison Paroissiale. 
Aumônerie des 4è et 3è à 18h et des lycéens à 19h30. 

Samedi 11 mai : laudes à 9h et messe à 9h30 à la CRYPTE car la communauté 
éthiopienne fête saint-Georges dans l’église.  
Messe dominicale anticipée à 18h30. 
Pas de grand ménage de l’église.  
Dimanche 12 mai : messes à 9h30, 11h et 19h.  
Quête pour les prêtres âgés.  

Fêter Notre-Dame de Fatima 
Le dimanche 12 mai, un groupe de paroissiens se rendra à la basilique Notre-

Dame de Fatima Marie médiatrice (20e) pour la grande veillée de prière à 
20h30 en l’honneur de l’apparition du 13 mai.  

Contacter Nair Nogueira : 06 25 69 73 97 
  

Information jeunesse 
Du 8 au 12 juillet : 5e édition du Pélé VTT !  

5 jours de camp itinérant de Fontainebleau au Sacré-Cœur pour les collégiens. 
Pré-camp pour les lycéens les 6-7 juillet qui s'occupent ensuite de la 
logistique. Coût : 110€. Info et inscriptions : pelevtt75@gmail.com    

À noter prochainement    
Rencontre avec nos amis juifs 

Mardi 21 mai 20h (Maison Paroissiale) : rencontre avec nos amis juifs Elie 
Cohen et Bernard Sberro, avec Yvonne Schneider-Maunoury autour des fêtes 

juives et chrétiennes de Pessah (Pâques) et Shavouot (Pentecôte)    
Matinée « un pas de plus » samedi 25 mai de 9h30 à 13h 

Pour prier, louer le Seigneur, rencontrer les habitants du quartier, vivre 
ensemble la mission, témoigner, mieux connaître d’autres paroissiens…    

Veillée de prière pour la vie avec les évêques d’Île-de-France 
Le thème de cette veillée est « La vie en plénitude ».  

Cette soirée sera ponctuée par plusieurs témoignages, un temps de prière et 
de louange. Elle sera retransmise sur KTO et Radio Notre Dame. 

Mardi 28 mai à 19h30 à Saint-Germain-L’auxerrois  
(2 place du Louvre, Métro Louvre-Rivoli)     


