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           Dimanche 10 mars 2024 
            4e dimanche de carême 

                                  Laetare ! Réjouissez-vous ! 
Quelle joie de te percevoir dans nos ténèbres ! 

Dans l’histoire d’Israël, Dieu prend soin de lui, 
le guide sans cesse même si celui-ci le fuit 
dans l’inconduite que favorise l’invasion perse. 
Exilé. Dieu le soutient et l’espérance perce ! 

Comme dans le cœur de Nicodème, ce notable juif 
qui vient de nuit trouver Jésus, car intuitif 
il attend d’être éclairé sur sa quête d’absolu. 
« Dieu donne son Fils au monde » : voilà le Salut ! 

Avec chacun de nous Dieu tisse une histoire d’amour. 
Le sacrifice de son Fils, nous le révèle toujours. 
il nous offre la grâce de croire qu’il est ressuscité 
et d’en témoigner, la responsabilité ! 

La miséricorde de Dieu, don gratuit pour tous 
sans qu’aucun la mérite… oh combien elle est douce 
lorsqu’au creux de nos ténèbres la lumière surgit 
et notre cœur endurci, de joie est envahi ! 

Car Il n’attend pas notre conversion pour se faire proche. 
Quand nous tombons… dans son regard point de reproche. 
mais un amour inouï qui n’enferme pas dans la passé 
et devient source pour lutter contre le péché ! 

Mieux, lorsqu’il nous arrive de gagner le combat 
c’est Lui qui nous en procure la force et la joie. 
et ce qui a été possible une fois… est encourageant. 
Nous pouvons lui en rendre grâce également ! 

P. Bernard QUÉRUEL+ 
 

Ce dimanche 
Messes à 9h30, 11h (avec la chorale) et 19h. 

A 15h30 dans l’église, concert Flute (Philippe MULLER) et Harpe (Félicité de LALANDE) 
17h-19h : Adoration du St Sacrement. 

Week-end du groupe Laudato Sii à la Ferté-sous-Jouarre 
Les Conférences de Carême de Notre-Dame de Paris 

« La mystérieuse musique des sacrements » littérature et spiritualité 
Conférence sur Georges Bernanos  « Le don des larmes »  

par Philippe Richard ce dimanche 10 mars à 16h30 à St Germain l’Auxerrois.  
En direct sur Radio Notre-Dame, France Culture et KTOTV 
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Entrée : Puisque Dieu nous a aimé 
R/ Puisque Dieu nous a aimés jusqu'à 
nous donner son Fils, ni la mort, ni le 
péché ne sauraient nous arracher à 
l'amour qui vient de Lui. 
1. Depuis l'heure où le péché s'empara du 
genre humain, Dieu rêvait de dépêcher en 
ami sur nos chemins le Seigneur Jésus son 
Fils. R/ 
2. Mais la paix de notre Dieu n'est ni 
calme ni repos, et Jésus proclame 
heureux, qui partage ses travaux et prend 
part à ses douleurs. R/ 
3. Au grand arbre de la Croix, l'amertume 
n'a pas cours, l'innocent qui souffre là, 
nous révèle pour toujours que les 
pauvres sont aimés. R/ 
Deuxième livre des Chroniques  
(36, 14-16.19-23) 
(…) Ainsi s’accomplit la parole du 
Seigneur proclamée par Jérémie : La terre 
sera dévastée et elle se reposera durant 
70 ans, jusqu’à ce qu’elle ait compensé 
par ce repos tous les sabbats profanés. Or, 
la première année du règne de Cyrus, roi 
de Perse, pour que soit accomplie la 
parole du Seigneur proclamée par 
Jérémie, le Seigneur inspira Cyrus, roi de 
Perse. Et celui-ci fit publier dans tout son 
royaume – et même consigner par  
écrit – : « Ainsi parle Cyrus, roi de Perse : 
Le Seigneur, le Dieu du ciel, m’a donné 
tous les royaumes de la terre ; et il m’a 
chargé de lui bâtir une maison à 
Jérusalem, en Juda. Quiconque parmi 
vous fait partie de son peuple, que le 
Seigneur son Dieu soit avec lui, et qu’il 
monte à Jérusalem ! » 
Psaume 136 
Ant/ Que ma langue s’attache à mon 
palais si je perds ton souvenir.   
Au bord des fleuves de Babylone nous 
étions assis et nous pleurions, 
nous souvenant de Sion ; 
aux saules des alentours  
nous avions pendu nos harpes. 
C'est là que nos vainqueurs nous 
demandèrent des chansons, 
et nos bourreaux des airs joyeux : 
«Chantez-nous, disaient-ils, 
quelque chant de Sion. » 
Comment chanterions-nous un chant du 
Seigneur 
sur une terre étrangère ? 
Si je t'oublie Jérusalem, 
que ma main droite m'oublie ! 

Je veux que ma langue s'attache à mon 
palais 
si je perds ton souvenir, 
si je n'élève Jérusalem 
au sommet de ma joie. Ant/ 
Première lettre de saint Paul apôtre aux 
Ephésiens (2, 4-10) 
Frères, Dieu est riche en miséricorde ; à 
cause du grand amour dont il nous a 
aimés, nous qui étions des morts par suite 
de nos fautes, il nous a donné la vie avec 
le Christ : c’est bien par grâce que vous 
êtes sauvés. Avec lui, il nous a ressuscités 
et il nous a fait siéger aux cieux, dans le 
Christ Jésus. Il a voulu ainsi montrer, au 
long des âges futurs, la richesse 
surabondante de sa grâce, par sa bonté 
pour nous dans le Christ Jésus. C’est bien 
par la grâce que vous êtes sauvés, et par 
le moyen de la foi. Cela ne vient pas de 
vous, c’est le don de Dieu. Cela ne vient 
pas des actes : personne ne peut en tirer 
orgueil. C’est Dieu qui nous a faits, il nous 
a créés dans le Christ Jésus, en vue de la 
réalisation d’œuvres bonnes qu’il a 
préparées d’avance pour que nous les 
pratiquions.  
Acclamation 
R/ Ta parole, Seigneur, est vérité, et ta 
loi, délivrance. 
Dieu a tellement aimé le monde 
qu’il a donné son Fils unique, 
afin que ceux qui croient en lui aient la 
vie éternelle. R/ 
Évangile de Jésus Christ selon saint Jean  
(3, 14-21) 
En ce temps-là, Jésus disait à Nicodème : « 
De même que le serpent de bronze fut 
élevé par Moïse dans le désert, ainsi faut-
il que le Fils de l’homme soit élevé, afin 
qu’en lui tout homme qui croit ait la vie 
éternelle. Car Dieu a tellement aimé le 
monde qu’il a donné son Fils unique, afin 
que quiconque croit en lui ne se perde 
pas, mais obtienne la vie éternelle. Car 
Dieu a envoyé son Fils dans le monde, 
non pas pour juger le monde, mais pour 
que, par lui, le monde soit sauvé. Celui qui 
croit en lui échappe au Jugement, celui 
qui ne croit pas est déjà jugé, du fait qu’il 
n’a pas cru au nom du Fils unique de 
Dieu. Et le Jugement, le voici : la lumière 
est venue dans le monde, et les hommes 
ont préféré les ténèbres à la lumière, 
parce que leurs œuvres étaient 
mauvaises. Celui qui fait le mal déteste la 
lumière : il ne vient pas à la lumière, de 
peur que ses œuvres ne soient dénoncées 



; mais celui qui fait la vérité vient à la 
lumière, pour qu’il soit manifeste que ses 
œuvres ont été accomplies en union avec 
Dieu. » 
Offertoire : R/ Dieu a tant aimé le 
monde qu’il nous a donné son Fils, non 
pour juger mais sauver le monde ; qui 
croit en lui recevra la vie.  
1. Je suis le pain de vie, qui mangera de ce 
pain vivra à jamais. Qui mange ma chair 
et boit mon sang demeure en moi et moi 
en lui. R/ 
2. Je suis la lumière du monde, qui me suit 
ne marchera pas dans les ténèbres, mais 
aura la lumière de la vie. Pour moi 
témoigne le Père qui m’a envoyé. R/ 
Prière universelle  
R/ Seigneur, souviens-toi de ton alliance. 
Seigneur, aide-nous a  faire de ce temps de 
Care me un temps favorable a  notre 
conversion vers une foi plus profonde et 
rayonnante pour ceux qui ne te 
connaissent pas. Donne-nous la 
de termination pour de poussie rer nos 
vies de tous les soucis inutiles pour nous 
retrouver confiants et transparents 
devant toi, nous t’en prions. 
Seigneur, nous te prions pour les 
malades, ainsi que leurs familles, afin 
qu'ils be ne ficient toujours d’un 
accompagnement me dical et humain de 
qualite . Envoie ton esprit de sagesse sur 
nos dirigeants politiques afin que leurs 
de cisions soient toujours dirige es par le 
respect de la dignite  humaine et la 
protection de la Vie, de son 
commencement a  sa fin.   
Pour les pays en conflits, afin que 
s’ouvrent des bre ches dans leurs 
situations qui semblent inextricables et 
que les peuples puissent a  nouveau 
construire et les familles e tre 
rassemble es. Seigneur nous te prions. 
Prière sur les offrandes :  
Priez, frères et sœurs : que mon 
sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit 
agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
R : Que le Seigneur reçoive de vos 
mains ce sacrifice / à la louange et à 
la gloire de son nom / pour notre 
bien et celui de toute l’Eglise.  
Communion : Venez, approchons-nous de 
la table du Christ 
R/ Venez ! Approchons-nous de la 
Table du Christ, Il nous livre son Corps 
et son Sang, Il se fait nourriture, Pain 

de Vie éternelle, nous fait boire à la 
coupe des Noces de l’Agneau ! 
1. La Sagesse de Dieu a préparé son vin, 
elle a dressé la table, elle invite les saints : 
« Venez boire à la coupe ! Venez manger 
le pain ! Soyez la joie de Dieu, accourez au 
Festin ! » R/ 
2. Par le pain et le vin reçus en 
communion, voici le sacrifice qui nous 
rend à la Vie. Le sang de l’Alliance jaillit 
du cœur de Dieu, quand le Verbe fait chair 
s’offre à nous sur la Croix. R/ 
3. Dieu est notre berger, nous ne 
manquons de rien, sur des près d’herbe 
fraiche, Il nous fait reposer. Il restaure 
notre âme, Il nous garde du mal, quand il 
dresse pour nous la Table du Salut. R/ 
Envoi : Viens, sois ma lumière 
R/ Viens, sois ma lumière, mon feu 
d’amour, Porte-moi dans les cœurs des 
pauvres. Chez les malades, chez les 
mourants, allume la flamme de mon 
amour ! Viens, sois ma lumière, mon 
feu d’amour, porte-moi dans les cœurs 
des pauvres. Je les désire et je les aime, 
donne-moi leurs âmes, j’ai soif 
d’amour ! 
1. Ta vocation est d’aimer, de t’offrir, de 
sauver des âmes. C’est en faisant ce pas 
que tu réaliseras le désir de mon cœur 
pour toi ! R/ 
2. Je suis la lumière du monde, qui me suit 
ne marchera pas dans les ténèbres mais 
aura la lumière de la vie ! R/ 

Rendons grâce 
pour le baptême de  

Adèle, Olympia et Raphaël ce samedi 

Prions pour 
Michel LEGOURD (80 ans), le père de 
Frédérique BIZOT-ESPIARD, dont les 

obsèques seront célébrées  
ce lundi en Sologne   

À l’attention de tous les paroissiens 
et des parents des jeunes enfants 

Les parents qui voient que leur enfant 
perd son calme peuvent trouver refuge 
dans l’espace d’accueil situé à gauche 
derrière le chœur. Un haut-parleur 

permet d’y suivre la messe. 

Merci aux jeunes parents de se 
montrer réalistes, et à tous les 

paroissiens de se montrer prévenants 
et délicats  



 
Du lundi 11 mars au samedi 16 mars 2024 

(Voir aussi le programme de la semaine Sainte) 
Lundi 11 mars : messe à 19h. Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 

Mardi 12 mars : messes à 12h et 19h.  
Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
Soirée du parcours Alpha à 20h à la Maison Paroissiale. 
Réunion du groupe EVEN : de 20h30 à 22h15, à la crypte. 

Mercredi 13 mars : messes à 7h30 (à la crypte), 12h et 19h.  
Centre de loisirs : 8h30-18h. 
Catéchisme à 17h. Aumônerie des 6e et 5e de 18h à 19h30 (accueil à 17h30). 
20h30-22h : Etude du livre des Actes des Apôtres à la Maison paroissiale.  

Jeudi 14 mars : messes à 7h30 (à la crypte), 12h et 19h.  
Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h.  
Club des amis à 14h30 à la Maison Paroissiale. 
Prière et partage du pain après la messe de 19h pour le jeûne du vendredi 
(salle Sainte Famille, entrée par l’accueil de l’église). 

Vendredi 15 mars : sainte Louise de Marillac, messes à 7h30 (à la crypte), 12h (suivie de 
l’adoration jusque 14h) et à 19h. Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
Étude des quatre textes des lectures du dimanche de 15h30 à 17h à la Maison 
Paroissiale. 
17h30 : lecture de la Passion dans les écrits de Luisa Picarreta  
(au fond de l’église devant le Grand Crucifix). 
19h40 : chemin de croix dans l’église. 
Aumônerie des 4è et 3è à 18h et des lycéens à 19h30. 

Samedi 16 mars : messe à 9h30. Messe dominicale anticipée à 18h30.  
Retraite des catéchumènes au Sacré-Coeur  

Confession pour se préparer à Paques 
Confessions à la basilique du Sacré-Cœur : tous les jours de 10h à 12h,  

de 15h30 à 17h30 et de 20h15 à 21h45. 
Confessions à la paroisse : chaque jour de 17h à 19h (16h30-18h30 le samedi). 

Journée de confession dans l’église (plusieurs prêtres) :  
le vendredi 22 mars de 12h30 à 21h 

 

« Paroles de vie » le nouveau livre d’Annick Deshays 
Dans son nouveau livre, Annick Deshays, paroissienne de Notre Dame de Clignancourt, 
propose des méditations profondes et percutantes qui peuvent soutenir notre prière 

durant le Carême et renforcer notre gout de la Parole de Dieu.  
On peut se procurer ce livre en écrivant à : deshays.annick@neuf.fr,  

ou bien à la chapelle sainte Rita ou au stand au fond de l’église le dimanche matin.    
Informations jeunesse 

Du 8 au 12 juillet : 5e édition du Pélé VTT !  
5 jours de camp itinérant de Compiègne au Sacré-Cœur pour les collégiens. 

Pré-camp pour les lycéens les 6-7 juillet qui s'occupent ensuite de la logistique.  
Coût : 110€. Info et inscriptions : pelevtt75@gmail.com   

OXY’SPI à Notre-Dame de l’Ouÿe – pour les enfants du CE2 à la 5e 

du 8 au 12 avril, séjour à ND de l'Ouÿe (91). Prière, jeux, vie fraternelle.  
Prix : 250€ (220€ pour les fratries). Info et inscriptions : derekfriedle@yahoo.fr   
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