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Un cœur froid ou un cœur qui tressaille ? 

Extrait de l’homélie du Pape François à Marseille le samedi 23 septembre 2023 
L’expérience de foi provoque avant tout un tressaillement devant la vie. 
Tressaillir c’est être « touché à l’intérieur », sentir que quelque chose bouge 
dans notre cœur. C’est le contraire d’un cœur plat, froid, installé dans la vie 
tranquille, qui se blinde dans l’indifférence et devient imperméable, qui 
s’endurcit, insensible à toute chose et à tout le monde, même au tragique 
rejet de la vie humaine qui est aujourd’hui refusée à nombre de personnes 
qui émigrent, à nombre d’enfants qui ne sont pas encore nés, et à nombre de 
personnes âgées abandonnées. Un cœur froid et plat traîne la vie de manière 
mécanique, sans passion, sans élan, sans désir. Et on peut tomber malade de 
tout cela dans notre société européenne : le cynisme, le désenchantement, la 
résignation, l’incertitude, un sentiment général de tristesse - tout à la fois : la 
tristesse, cette tristesse dissimulée dans les cœurs -. Quelqu’un les a appelées 
‘passions tristes’ : c’est une vie sans tressaillement. 
Celui qui est né à la foi, en revanche, reconnaît la présence du Seigneur, 
comme l’enfant dans le sein d’Élisabeth. Il reconnaît son œuvre dans le 
fleurissement des jours et il reçoit un regard nouveau pour voir la réalité. 
Même au milieu des difficultés, des problèmes et des souffrances, il perçoit 
quotidiennement la visite de Dieu et se sent accompagné et soutenu par Lui. 
Face au mystère de la vie personnelle et aux défis de la société, celui qui croit 
connaît un tressaillement, une passion, un rêve à cultiver, un intérêt qui 
pousse à s’engager personnellement.  
L’expérience de la foi, en plus d’un tressaillement devant la vie, provoque 
aussi un tressaillement devant le prochain. […] Dieu est relation et souvent il 
nous rend visite à travers des rencontres humaines, quand nous savons nous 
ouvrir à l’autre, quand il y a un tressaillement pour la vie de ceux qui passent 
chaque jour à nos côtés et quand notre cœur ne reste pas impassible et 
insensible devant les blessures de ceux qui sont les plus fragiles. Nos villes 
métropolitaines, et tant de pays européens comme la France où coexistent 
des cultures et des religions différentes, sont en ce sens un grand défi contre 
les exacerbations de l’individualisme, contre les égoïsmes et les fermetures 
qui produisent solitudes et souffrances. Apprenons de Jésus à éprouver des 
frémissements pour ceux qui vivent à nos côtés, apprenons de Lui qui, devant 
les foules fatiguées et épuisées, ressent de la compassion et s’émeut. 

 

Ce dimanche à la paroisse 
Messes à 9h30, 11h et 19h  

Départ du pique-nique des familles avec des jeunes enfants après la messe de 9h30 

Messe de 11h coanimée par la Communauté Ivoirienne,  
avec la bénédiction d’une statue de sainte Thérèse de Lisieux 

17h-19h : Adoration du Saint-Sacrement 
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Entrée : Que vive mon âme à Te louer  

R/ Que vive mon âme à Te louer ! Tu as 
posé une lampe, une lumière sur ma 
route, ta parole Seigneur (bis) 

1. Heureux ceux qui marchent dans tes 
voies, Seigneur! De tout mon cœur je veux 
garder ta Parole, ne me délaisse pas, Dieu 
de ma joie ! R/ 

2. Heureux ceux qui veulent faire ta 
volonté, Je cours sans peur sur la voie de 
tes préceptes. Et mes lèvres publient ta 
Vérité. R/ 

3. Heureux ceux qui suivent tes 
commandements ! Oui, plus que l’or, que 
l’or fin j’aime ta loi, plus douce que le 
miel, est ta promesse. R/ 
Ou bien 

Prends ma main et conduis-moi 

R/ Prends ma main et conduis-moi  
Je ne sais pas comment marcher.  R/ 

Livre du prophète Ezékiel (18, 25-28)  
Ainsi parle le Seigneur : « Vous dites : ‘La 
conduite du Seigneur n’est pas la bonne’. 
Écoutez donc, fils d’Israël : est-ce ma 
conduite qui n’est pas la bonne ? N’est-ce 
pas plutôt la vôtre ? Si le juste se 
détourne de sa justice, commet le mal, et 
meurt dans cet état, c’est à cause de son 
mal qu’il mourra. Si le méchant se 
détourne de sa méchanceté pour 
pratiquer le droit et la justice, il sauvera 
sa vie. Il a ouvert les yeux et s’est 
détourné de ses crimes. C’est certain, il 
vivra, il ne mourra pas. » 
Psaume 24 (25)  

Ant/ Rappelle-Toi, Seigneur, Ta 
tendresse.  

Seigneur, enseigne-moi tes voies,  
fais-moi connaître ta route.  
Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi,  
car tu es le Dieu qui me sauve.   

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse,  
ton amour qui est de toujours.  
Oublie les révoltes, les péchés de ma 
jeunesse ;  
dans ton amour, ne m’oublie pas.  

Il est droit, il est bon, le Seigneur,  
lui qui montre aux pécheurs le chemin.  
Sa justice dirige les humbles,  
il enseigne aux humbles son chemin. 
Ant/ 

 
 

Lettre de saint Paul Apôtre aux Philippiens 
(2, 1-5) 
Frères, s’il est vrai que, dans le Christ, on 
se réconforte les uns les autres, si l’on 
s’encourage avec amour, si l’on est en 
communion dans l’Esprit, si l’on a de la 
tendresse et de la compassion, alors, pour 
que ma joie soit complète, ayez les 
mêmes dispositions, le même amour, les 
mêmes sentiments ; recherchez l’unité. 
Ne soyez jamais intrigants ni vaniteux, 
mais ayez assez d’humilité pour estimer 
les autres supérieurs à vous-mêmes. Que 
chacun de vous ne soit pas préoccupé de 
ses propres intérêts ; pensez aussi à ceux 
des autres. Ayez en vous les dispositions 
qui sont dans le Christ Jésus. 
Alléluia. Alléluia. 
Mes brebis écoutent ma voix, dit le 
Seigneur ; moi, je les connais, et elles me 
suivent. Alléluia.  
Évangile de Jésus Christ selon saint 
Matthieu (21, 28-32)  
En ce temps-là, Jésus disait aux grands 
prêtres et aux anciens du peuple : « Quel 
est votre avis ? Un homme avait deux fils. 
Il vint trouver le premier et lui dit : ‘Mon 
enfant, va travailler aujourd’hui à la 
vigne.’ Celui-ci répondit : ‘Je ne veux pas.’ 
Mais ensuite, s’étant repenti, il y alla. Puis 
le père alla trouver le second et lui parla 
de la même manière. Celui-ci répondit : 
‘Oui, Seigneur !’ et il n’y alla pas. Lequel 
des deux a fait la volonté du père ? » Ils 
lui répondent : « Le premier. » Jésus leur 
dit : « Amen, je vous le déclare : les 
publicains et les prostituées vous 
précèdent dans le royaume de Dieu. Car 
Jean le Baptiste est venu à vous sur le 
chemin de la justice, et vous n’avez pas 
cru à sa parole ; mais les publicains et les 
prostituées y ont cru. Tandis que vous, 
après avoir vu cela, vous ne vous êtes 
même pas repentis plus tard pour croire 
à sa parole. » 
Prière universelle  
R/ Souviens-toi, Seigneur, de ton amour. 
« Seigneur, enseigne-moi tes voies, fais-moi 
connaître ta route. » Nous te confions 
particulièrement les jeunes couples et 
familles de notre paroisse qui se retrouvent 
ce dimanche, pour que tu les gardes unis en 
toi. Eclaire les parents dans leur rôle 
d’éducateurs, et inspire-les pour qu’ils 
puissent emmener leurs enfants à ta 
rencontre. R/ 
« Frères, pour que ma joie soit complète, 
ayez les mêmes dispositions, le même 



amour, les mêmes sentiments; recherchez 
l’unité. » R/ 
Seigneur, viens par ton esprit insuffler en 
nous ce désir de communion à ton corps, 
restaure sans cesse l’esprit d’unité au sein 
de nos familles et dans nos communautés. 
Que l’esprit d’unité apaise les conflits entre 
pays, en particulier en Ukraine et en 
Arménie. Sa justice dirige les humbles, il 
enseigne aux humbles son chemin. » R/ 
Seigneur nous te rendons grâce pour la 
visite du Pape François à Marseille, et te 
prions avec lui pour toutes les personnes 
qui sont contraintes de quitter leur 
pays. Que ta justice éclaire les dirigeants 
pour trouver des solutions respectueuses 
de la dignité des enfants de Dieu. R/ 
Offertoire : Aimer c’est tout donner 
R/ Aimer, c’est tout donner. Aimer, 
c’est tout donner. Aimer, c’est tout 
donner, et se donner soi-même.  
1. Quand je parlerais les langues des 
hommes et des anges, si je n’ai pas 
l’Amour, je suis comme l’airain qui sonne 
ou la cymbale qui retentit. R/ 
2. Si je prophétisais et connaissais tous 
les mystères, si j’avais la Foi à transporter 
les montagnes, sans l’Amour je ne suis 
rien ! R/ 
3. Quand je distribuerais ce que je 
possède en aumônes et si je livrais mon 
corps à brûler dans les flammes cela ne 
me sert de rien ! R/ 
Ou bien 
R/ Seigneur, tu m’as tout donné et voilà 
que je viens t’offrir ce que ta main m’a 
donné.  
O Seigneur, bénis-moi ! (bis) 
1. Ce sont les fruits de nos travaux que je 
viens te pre senter. Dans ton amour, o  Dieu 
accepte les. R/ 
Communion : Vivre d’amour  
1. Au soir d’Amour, parlant sans parabole 
Jésus disait : "Si quelqu’un veut m’aimer 
toute sa vie qu’il garde ma Parole, mon 
Père et moi viendrons le visiter. Et de son 
cœur faisant notre demeure venant à lui, 
nous l’aimerons toujours !… Rempli de 
paix, nous voulons qu’il demeure en notre 
Amour, en notre Amour !…" 
2. Vivre d’Amour, c’est vivre de ta vie, Roi 
glorieux, délice des élus. Tu vis pour moi, 
caché dans une hostie ; Je veux pour toi 
me cacher, ô Jésus ! À des amants, il faut 
la solitude un cœur à cœur qui dure nuit 
et jour, ton seul regard fait ma béatitude : 
je vis d’Amour, je vis d’Amour !… 

3. Vivre d’Amour, c’est bannir toute 
crainte tout souvenir des fautes du passé. 
De mes péchés je ne vois nulle empreinte, 
en un instant l’amour a tout brûlé. 
Flamme divine, ô très douce Fournaise ! 
En ton foyer je fixe mon séjour. C’est en 
tes feux que je chante à mon aise : « Je vis 
d’Amour, je vis d’Amour !… » 
Ou bien 
Partage ton pain 
R/Partage ton pain avec celui qui a 
faim, recueille chez toi le 
malheureux. (Bis) 
1. Partage ton pain avec celui qui a faim, 
recueille chez toi le malheureux. Alors ta 
lumière brillera comme l'aurore, justice 
et gloire seront avec toi. 
2. Tout homme que tu verras sans abri, 
reçois-le chez toi, c'est ton 
semblable.  Alors ta lumière brillera 
comme l'aurore, justice et gloire seront 
avec toi.  
3. Donne de ton cœur à celui qui a faim et 
comble le désir du malheureux.  Alors ta 
lumière brillera comme l'aurore, justice 
et gloire seront avec toi. 
Envoi : Je veux te louer, ô mon Dieu 
R/ Je veux te louer, ô mon Dieu, 
À ton Nom, élever les mains. 
Je veux te bénir, t´adorer, te chanter, 
Ô mon Dieu, éternel est ton amour ! 
1. Dans le temple très saint de ta gloire, ô 
Seigneur, je te contemplerai. 
Je verrai ta puissance infinie : ô mon Dieu, 
éternel est ton amour ! R/ 
2. Que te rendre, ô Seigneur, mon 
Sauveur, pour le bien que tu as fait pour 
moi ? En tout temps, en tout lieu, je dirai : 
ô mon Dieu, éternel est ton amour ! R/ 
3. Je tiendrai mes promesses envers toi,  
Devant tous, j´annoncerai ton nom. 
Que ma vie toute entière te loue : 
Ô mon Dieu, éternel est ton amour ! R/ 

 
À l’attention de tous les paroissiens 
et des parents des jeunes enfants 

Les parents qui voient que leur enfant 
perd son calme peuvent trouver refuge 
dans l’espace d’accueil situé à gauche 
derrière le chœur. Un haut-parleur 

permet d’y suivre la messe. 

Merci aux jeunes parents de se 
montrer réalistes, et à tous les 

paroissiens de se montrer 
prévenants et délicats. 



Du lundi 2 au dimanche 8 octobre 2023 
Lundi 2 octobre : saints Anges gardiens,  
Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. Messe à 19h. 
Mardi 3 octobre : Messes à 12h et 19h. Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
Obsèques d’Henri PASSERON (93 ans) à 14h30.  
1e  réunion du Mouvement Chrétien des Retraités à 15h30 à la crypte. 
Réunion du groupe EVEN : de 20h30 à 22h15, à la crypte.  

1e soirée du groupe de travail Laudato Si’ à 20h30 à la Maison Paroissiale. 
 
Soirée découverte 
Première session du parcours Alpha de 20h à 22h à la Maison Paroissiale 

Mercredi 4 octobre : saint François d’Assise,  
Messes à 7h30 (à la crypte), 12h et 19h. 
Catéchisme à 17h. Aumônerie des 6e et 5e de 18h à 19h30 (accueil à 17h30).  
Centre de loisirs : 8h30-18h. 
Jeudi 5 octobre : sainte Faustina Kowalska,  
Messes à 7h30 (à la crypte), 12h et 19h. 
Club des amis à 14h30 à la Maison Paroissiale. 
Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h.  
Vendredi 6 octobre : saint Bruno,  
Messes à 7h30 (à la crypte) 12h (suivie de l’adoration jusque 14h) et 19h. 
Étude des quatre textes des lectures du dimanche 15h30 à 17h à la Maison Paroissiale. 
Aumônerie des 4è et 3è à 18h. 
Rendez-vous de tous les collégiens et lycéens à 18h45 à la Maison Paroissiale.  
19h30 : Collation à la salle de la Sainte Famille pour tous. 
20h : veillée avec saint François d’Assise animée par l’aumônerie avec des musiciens.  
Samedi 7 octobre : Notre-Dame du Rosaire,  
Messe à 9h30. Bénédiction de l’exposition « Le Christ vert » après la messe.  
Messe dominicale anticipée à 18h30.  
Dimanche 8 octobre : messes à 9h30, 11h et 19h.  
Café proposé par le Mouvement Chrétien des retraités après la messe de 9h30.  
Bénédiction des animaux sur le parvis après la messe de 11h.  
Apéritif après les messes de 11h et 19h.  

ABC accompagnement scolaire (36 rue Hermel) 
Nous cherchons des volontaires pour renforcer l’équipe et accompagner les nombreux 

enfants et adolescents (du CP à la terminale) venus s'inscrire. Deux créneaux: lundi 
18h30-20h et/ou samedi 10h30-12h.  

Contact: Bénédicte Verdet 06 86 27 67 85 - benedicteverdet@yahoo.fr   
Lancement des équipes couples (se manifester avant le 8 octobre) 

1°) Equipe de jeunes mariés : quatre ou cinq couples avec un prêtre, préparation du 
thème à deux en amont, réunion mensuelle chez le couple coordinateur.  

Contact : secretariat@ndclignancourt.org 
2°) Fraternité de prière des couples : une fois tous les quinze jours chez un des 

couples : louange, partage, parole de Dieu, complies, chapelet…  
Contact : emilie.phillips@outlook.fr   

Cours publics au Collège des Bernardins 
Se former pour comprendre et transmettre : découvrez les nouveaux Cours Publics de 

la rentrée 2023 : Bible, théologie, judaïsme, philosophie, art, culture, histoire... 
www.collegedesbernardins.fr/formation 

 
A noter prochainement    

Pèlerinage paroissial à Assise (Italie), déjà 30 inscrits ! 
Sur les pas de saint François d’Assise, du samedi 10 au jeudi 15 février 2024. 

Inscriptions via les bulletins disponibles au fond de l’église.   
Ateliers des vacances de Toussaint 2023 du 23 au 27 octobre 

Accueil des enfants de 6 à 12 ans à Ste Geneviève des Grandes Carrières, de 8h30 à 
18h15 (activités de 9h à 17h). Jeux, activités manuelles et sorties.  

Informations : secretariat@ndclignancourt.org 
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