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Dimanche 12 mars 2023 
3e dimanche de Carême  

 
"En route vers le Royaume" 

                      Si le Carême est un cheminement vers la joie de Pâques et la 
Pentecôte, la retraite de Carême est une opportunité de parcourir un bout de 
chemin ensemble et d'approfondir ce chemin. C'est ce qu'ont vécu les paroissiens 
lors de la retraite à La Houssaye du 3 au 5 mars qui avait pour thème "En route 
vers le Royaume". 

                      Et cette route pour le Royaume a tout d'abord pris la forme, pour 
certains d'entre nous, d'une marche d'environ une heure à travers champ, sur le 
sentier menant de la gare au monastère. De quoi se mettre en jambe en prenant 
le temps de laisser Paris et nos préoccupations quotidiennes derrière nous, pour 
entrer pleinement sur ce chemin qui s'ouvrait à nous. 

Une fois les sacs déposés, nous avons pu goûter à la richesse de ce que nous avait 
préparé le Seigneur à travers sa Parole avec les Paraboles du Royaume, les 
enseignements du Père Bernard et d'Yvonne Schneider-Maunoury, les partages 
en petits comme en grand groupe, la prière, la veillée et la messe. Tout cela, dans 
un groupe qui malgré une grande hétérogénéité a su facilement et rapidement se 
lier autour du Royaume. 

                      Mais parce que la grâce du Seigneur n'a aucune limite, chacun d'entre 
nous a pu bénéficier de petites pépites que le Seigneur avait disposé çà et là; une 
rencontre fortuite, une discussion inattendue, une révélation personnelle, une 
découverte ou redécouverte, une joie partagée, une promenade revigorante, un 
espoir ou une paix retrouvée, une confirmation tant attendue, de nouvelles 
forces pour continuer... De quoi se sentir presque déjà arrivé au Royaume ! 

                      N'hésitez pas à interpeller les paroissiens "retraitants" pour en savoir 
plus sur ces pépites et ces grâces, cet avant-goût du Royaume. Mieux encore, 
pourquoi ne pas vous inscrire à la prochaine retraite pour récolter vos propres 
pépites ? Que le Seigneur bénisse nos prêtres et les personnes qui contribuent à 
nous proposer des moments si précieux pour faire vivre et grandir notre foi. 

Karen TONDEUR, paroissienne 
  

Ce dimanche à la paroisse 
Messes à 9h30, 11h et 19h 

Café proposé par le Mouvement Chrétien des Retraités après la messe de 9h30 
Visite de Mgr Laurent Ulrich, Archevêque de Paris,  

qui préside la messe de 11h et participe à l’apéritif après la messe 
16h : spectacle/concert " Aux âmes troublées, leur sœur " 

Sur la poétesse chrétienne Marie Noël, à la crypte sainte Thérèse, 
entrée par la rue Aimé Lavy  

17h-19h : Adoration du Saint-Sacrement 
Apéritif après la messe de 19h 
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Entrée : Eglise du Seigneur 

R/ Peuple de Dieu, cité de l'Emmanuel, 
peuple de Dieu, sauvé dans le sang du 
Christ, peuple de baptisés, Église du 
Seigneur,  
louange à toi ! 

1. Peuple choisi pour être ami de Dieu, 
rappelle-toi le temps de sa visite : 
chez les plus pauvres vient le Fils de Dieu, 
pour te sauver. 

2. Peuple choisi pour être ami de Dieu, 
rappelle-toi la croix du Fils unique : dans sa 
tendresse, Dieu nous a sauvés en Jésus-
Christ. 

3. Peuple choisi pour être ami de Dieu, 
rappelle-toi le Christ et l'Évangile : « Restez 
en moi, vivez de mon amour », dit le 
Seigneur. 

Livre de l’Exode (17, 3-7) 

Psaume 94 (95) 
Ant/ Aujourd’hui, ne fermez pas votre 
cœur, mais écoutez la voie du  
Seigneur ! 

Venez, crions de joie pour le Seigneur, 
acclamons notre Rocher, notre salut ! 
Allons jusqu'à lui en rendant grâce, 
par nos hymnes de fête acclamons-le ! 

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, 
adorons le Seigneur qui nous a faits. 
Oui, il est notre Dieu ; 
nous sommes le peuple qu'il conduit. 
le troupeau guidé par sa main 

Aujourd'hui écouterez-vous sa  
parole ? 
« Ne fermez pas votre cœur comme au 
désert 
où vos pères m'ont tenté et provoqué, 
et pourtant ils avaient vu mon  
exploit. » Ant/ 

lettre de saint Paul Apôtre aux Romains (5, 1-
2.5-8) 

Acclamation 
R/ Gloire au Christ, 
Sagesse éternelle du Dieu vivant. 
Gloire à toi, Seigneur.  
Tu es vraiment le Sauveur du monde, 
Seigneur ! 
Donne-moi de l’eau vive : 
que je n’aie plus soif. R/ 
Evangile de Jésus Christ selon saint Jean (4, 5-
15.19b-26.39a.40-42) 
En ce temps-là, Jésus arriva à une ville de 
Samarie, appelée Sykar, près du terrain que 
Jacob avait donné à son fils Joseph. Là se 
trouvait le puits de Jacob. Jésus, fatigué par 

la route, s’était donc assis près de la source. 
C’était la sixième heure, environ midi. 
Arrive une femme de Samarie, qui venait 
puiser de l’eau. Jésus lui dit : « Donne-moi à 
boire. » – En effet, ses disciples étaient 
partis à la ville pour acheter des provisions. 
La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un 
Juif, tu me demandes à boire, à moi, une  
Samaritaine ? » – En effet, les Juifs ne 
fréquentent pas les Samaritains. Jésus lui 
répondit : « Si tu savais le don de Dieu et qui 
est celui qui te dit : ‘Donne-moi à boire’, 
c’est toi qui lui aurais demandé, et il t’aurait 
donné de l’eau vive. »  
Elle lui dit : « Seigneur, tu n’as rien pour 
puiser, et le puits est profond. D’où as-tu 
donc cette eau vive ? Serais-tu plus grand 
que notre père Jacob qui nous a donné ce 
puits, et qui en a bu lui-même, avec ses fils 
et ses bêtes ? » Jésus lui répondit : « 
Quiconque boit de cette eau aura de 
nouveau soif ; mais celui qui boira de l’eau 
que moi je lui donnerai n’aura plus jamais 
soif ; et l’eau que je lui donnerai deviendra 
en lui une source d’eau jaillissant pour la vie 
éternelle. » La femme lui dit : « Seigneur, 
donne-moi de cette eau, que je n’aie plus 
soif, et que je n’aie plus à venir ici pour 
puiser. Je vois que tu es un prophète !... Eh 
bien ! Nos pères ont adoré sur la montagne 
qui est là, et vous, les Juifs, vous dites que le 
lieu où il faut adorer est à Jérusalem. » Jésus 
lui dit : « Femme, crois-moi : l’heure vient 
où vous n’irez plus ni sur cette montagne ni 
à Jérusalem pour adorer le Père. Vous, vous 
adorez ce que vous ne connaissez pas ; 
nous, nous adorons ce que nous 
connaissons, car le salut vient des Juifs. Mais 
l’heure vient – et c’est maintenant – où les 
vrais adorateurs adoreront le Père en esprit 
et vérité : tels sont les adorateurs que 
recherche le Père. Dieu est esprit, et ceux 
qui l’adorent, c’est en esprit et vérité qu’ils 
doivent l’adorer. » La femme lui dit : « Je 
sais qu’il vient, le Messie, celui qu’on appelle 
Christ. Quand il viendra, c’est lui qui nous 
fera connaître toutes choses. » Jésus lui dit : 
« Je le suis, moi qui te parle. » Beaucoup de 
Samaritains de cette ville crurent en Jésus. 
Lorsqu’ils arrivèrent auprès de lui, ils 
l’invitèrent à demeurer chez eux. Il y 
demeura deux jours. Ils furent encore 
beaucoup plus nombreux à croire à cause 
de sa parole à lui, et ils disaient à la femme : 
« Ce n’est plus à cause de ce que tu nous as 
dit que nous croyons : nous-mêmes, nous 



l’avons entendu, et nous savons que c’est 
vraiment lui le Sauveur du monde. » 

Prière universelle 
R/ Dans ta bonté Seigneur, exauce-nous.  

« Donne-moi à boire » demande Jésus à la 
samaritaine. Seigneur, nous te prions pour 
les futurs baptisés, jeunes et adultes, afin 
qu’ils se laissent atteindre par le regard du 
Christ. Qu’ils viennent sans crainte vers 
cette eau vive et qu’ils boivent. 

Et vous « Aujourd’hui écouterez-vous la 
voix du Seigneur ? » Notre Eglise a 
cruellement besoin d’hommes et de femmes 
qui se livrent sans réserve à Ton 
amour.  Suscite, en notre temps, des 
réponses généreuses afin que les consacrés 
aillent à la rencontre de tout ceux qui ont 
soif. Seigneur nous te prions. 

« Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le 
puits est profond » dit la samaritaine. 
Oriente toujours plus notre communauté 
vers une belle fraternité. Viens nous remplir 
d’une joie aussi profonde que le puits de la 
samaritaine, une joie qui ne demande qu’à 
être partagée largement. Nous t’en prions. 
R/ 

Offertoire : Je suis ton Dieu, ton Créateur 

R/ Si tu savais le don de Dieu  
C´est toi qui m´aurais demandé à  
boire : je suis ton Dieu, ton Créateur,  
Viens reposer sur mon cœur.  

1. Je suis le Dieu qui t´a fait, celui qui t´a 
tissé dans le sein de ta mère. J´ai tout donné 
pour ta vie, ne crains plus désormais, car je 
t´ai racheté. R/ 

2. Je suis le Dieu d´Israël, créateur et 
Sauveur qui a fait toute chose. Seul j´ai 
déployé les cieux, Affermi l´univers, il n´est 
pas d´autre Dieu. R/ 

Anamnèse possible 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Communion : Venez vous abreuver 

R/ Venez vous abreuver à la source 
cachée, venez vous reposer sur le 
Cœur du Bien-aimé. 

1. Dans le cœur transpercé de Jésus sont 
unis le Royaume des cieux et la terre 
d’ici-bas, la source de la vie pour nous se 
trouve là. R/ 

2. Il nous attire à lui par sa force secrète 
et dans le sein du Père, il nous abrite en 
lui, nous saisit dans le flot du Saint-Esprit 
de Dieu. R/ 

3. Ce cœur, il bat pour nous dans la petite 
tente où il demeure caché si 
mystérieusement dans l’hostie de 
blancheur pétrie de fin silence. R/ 

Envoi : Rends nous la joie de ton salut 

« Si tu savais le don de Dieu, celui qui te 
parle, (bis) 
Tu m’aurais demandé : Jésus, donne-moi 
cette eau, car elle est l’eau vive. » 

Dieu, fais couler en moi cette eau, que ma 
soif s’apaise. (bis) 
Par ton Fils, pour la vie, que cette eau 
devienne en moi source jaillissante.  

 

Prions pour 
Huguette RIOU (92 ans) 

Jacqueline GOUZY (98 ans) 

François DALGIZE (91 ans) 

Jean-Claude BOURGUIGNON (75 ans) 

dont les obsèques ont été célébrées 
ces jours derniers. 

 
 

À l’attention de tous les paroissiens, 
des parents et des jeunes enfants 

Merci à tous les paroissiens de favoriser 
le placement des familles avec poussettes 

dans le transept à droite de l’autel  
(statue du Sacré Cœur). 

Les parents qui voient que leur enfant 
perd son calme peuvent trouver refuge 
dans l’espace d’accueil situé à gauche  

derrière le chœur.  
Un haut-parleur permet  

d’y suivre la messe.   



Du lundi 13 au dimanche 19 mars 2023 
Lundi 13 mars : messe à 19h. Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h.  
Réunion du groupe biblique « Sur les traces d’Elie, le prophète » de 15h30 à 17h,  
ou de 20h à 21h30 à la Maison Paroissiale (36 rue Hermel). 

Mardi 14 mars : messes à 7h30 (à la crypte) 12h et 19h.  
Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
Sixième soirée du parcours Alpha de 20h à 22h (Maison paroissiale).  
Réunion du groupe de travail Laudato Si’ à 20h30 à la Maison Paroissiale. 
Séance du groupe EVEN (pour les 18-30 ans) de 20h30 à 22h15  
à la crypte Sainte-Thérèse.  
Mercredi 15 mars : sainte Louise de Marillac, messe à 19h.  
Messes à 7h30 (à la crypte), 12h et 19h. Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
Catéchisme ; aumônerie des 6e et 5e ; centre de loisirs : horaires habituels.  
Réunion du groupe « prier une heure avec la Parole de Dieu » à 19h45 à la crypte. 
Jeudi 16 mars : messes à 7h30 (à la crypte), 12h et 19h.  
Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
Club des amis à 14h30 (Maison Paroissiale). 
Vendredi 17 mars : saint Patrice ou Patrick,  
journée de prière pour les victimes d’abus dans l’Eglise.  
Messes à 12h (suivie de l’adoration jusque 14h) et 19h.  
Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h.  
Aumônerie des 4e-3e à 18h et lycéens à 19h30. 
Étude des quatre textes des lectures du dimanche 15h30 à 17h à la Maison Paroissiale 
(36 rue Hermel). 
Chemin de croix dans l’église à 19h35.  

Samedi 18 mars : messe à 9h30. Messe dominicale anticipée à 18h30. 
Dimanche 19 mars : 4e dimanche de Carême, messes à 9h30, 11h et 19h. 
Week-end du parcours Alpha et week-end du groupe de travail Laudato Si’.   

En prévision de la prochaine brocante paroissiale des 13 et 14 mai 
On peut apporter des objets à la Maison Paroissiale le vendredi entre 18h et 20h 

(livres d’art et livres chrétiens ; CD ; DVD ; objets anciens de brocante et de décoration, 
tableaux, gravures ; accessoires (foulards, cravates, sacs à main, bijoux, chapeaux, 

ceintures…) ; petit électro-ménager en parfait état ; vaisselle de qualité ;  
vêtements de marque exclusivement ; jouets d’enfants.    

Les Conférences de Carême de Notre-Dame de Paris 
Par Mgr Bernard PODVIN, prêtre de Saint-François de Sales, sur France Culture (93.5 

FM) et KTOTV et rediffusée sur Radio Notre Dame et RCF.  
3e conférence : « Elle est vivante la Parole » ce dimanche 12 mars à 16h30.     

Initiative pour nos aînés  
Vous êtes senior et souhaitez enrichir votre quotidien ?  

Logeo propose un service de cohabitation intergénérationnelle : accueillez un jeune de 
la paroisse et bénéficiez d’un complément de revenu,  

d’une présence chaleureuse et/de menus services réguliers !  
Toutes les informations sur www.logeo-cohabitation.fr ou au 09 73 67 47 30    

Valoriser les fresques du chœur de l'église  
La proposition déposée au budget participatif doit recueillir 1500  

soutiens avant le 30 juin. Merci de la diffuser à vos voisins et amis ! 
Pour soutenir : www.budget participatif.paris.fr ou scanner ce QR Code   

S’inscrire dès maintenant !    
École de prière à Notre-Dame de l’Ouÿe - enfants du CE2 à la 5e 

du 2 au 6 mai, séjour à ND de l'Ouÿe (91). Prière, jeux, vie fraternelle.  
Prix : 220€ (aides possibles). Info et inscriptions : epjparis18@gmail.com 
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