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Dimanche 5 février 2023 
5e dimanche du temps ordinaire   

« Vous êtes le sel de la terre et la lumière du monde. » (Mt 5, 13.15) 
Samedi dernier, nous avons eu une journée de réflexion et de prière avec les 
conseils de la paroisse à Saint Prix (95). Une des phrases de l’animatrice qui nous 
a marqués était justement : « l’Eglise est faite pour ceux qui ne sont pas dans 
l’Eglise ». N’est-ce pas la reprise en une formule paradoxale de ce passage de 
l’évangile de Matthieu ? Ni la lumière ni le sel ne sont pour eux-mêmes ; ils sont 
‘pour quelque chose d’autre qu’eux’ : les réalités qu’ils éclairent ou la nourriture 
à laquelle ils donnent du goût. Nous ne sommes fidèles à notre vocation de 
chrétien et de communauté chrétienne que si nous paramétrons l’extérieur dès 
le départ, et pas comme un terrain possible de déploiement s’il reste du temps et 
de l’énergie une fois que nous nous serons bien occupés du dedans. Comme disait 
un enfant du catéchisme : le chrétien est comme le parachute et ne sert qu’ouvert. 

Cette perspective nous impressionne forcément : qui se sent assez fort et assez 
équipé pour aller inviter à la messe toute sa cage d’escalier ? L’enjeu primordial 
n’est pas de se faire peur, mais de se laisser toucher par cette parole de Jésus  : 
‘oui tu portes en toi un petit quelque chose qui est bon pour tous les hommes ; 
oui tu brilles d’une clarté qui est belle ; oui, tu peux faire du bien à tous ceux-là’. 
C’est dans la prière que j’entends le Seigneur me dire : « tu es sel, tu es lumière ». 
C’est dans la prière que tout prend sa source. Ensuite, je trouverai le motif et 
l’accroche, pour entrainer les 37500 habitants du quartier vers Jésus sauveur : 
catéchisme, parcours Alpha, kermesse, aide pour les repas ou hiver solidaire, 
concert de ce dimanche après-midi, une bougie, une prière à déposer… 

Mais attention, frères et sœurs, si des nouveaux s’approchent, soyons prêts dans 
l’instant à leur prêter sourire et attention : nous sommes aussi sel de la terre et 
lumière du monde pour nos voisins de bancs ce dimanche !  
Leur avons-nous prêté attention ? 

P. Stéphane DUTEURTRE+  

Ce dimanche à la paroisse 
Messes à 9h30, 11h et 19h  

Messe de 11h co-animée par la Communauté Ivoirienne  
Messe de 19h animée par la chorale paroissiale 

Concert Écho philharmonique à 15h dans l’église : concerto pour violon et orchestre 
opus 61 de L.V. Beethoven et symphonie n°4 opus 120 de R. Schumann 

17h-19h : Adoration du Saint-Sacrement 

Vendredi 10 février : journée de prière et jeûne pour le respect de la vie humaine 
À la veille de la fête de Notre-Dame de Lourdes, journée de jeûne et de prière 
pour les malades, Mgr Laurent Ulrich, avec les Evêques de France invitent les 

catholiques à jeûner et prier pour le respect de la vie humaine 
de son commencement à sa fin naturelle.  

Adoration du Saint-Sacrement toute la journée de 9h15 à 19h  
(sauf durant la messe de 12h). 
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Entrée : Que vive mon âme à Te louer  
R/ Que vive mon âme à Te louer ! Tu as 
posé une lampe, une lumière sur ma 
route, ta parole Seigneur (bis) 
1. Heureux ceux qui marchent dans tes 
voies, Seigneur ! De tout mon cœur je 
veux garder ta Parole, ne me délaisse pas, 
Dieu de ma joie ! R/ 
2. Heureux ceux qui veulent faire ta 
volonté, Je cours sans peur sur la voie de 
tes préceptes. Et mes lèvres publient ta 
Vérité. R/ 
3. Heureux ceux qui suivent tes 
commandements ! Oui, plus que l’or, que 
l’or fin j’aime ta loi, plus douce que le 
miel, est ta promesse. R/ 
Ou bien : vous êtes le sel de la terre  
R/ Vous êtes le sel de la terre, si le sel 
perd sa saveur, comment redeviendra-
t-il du sel ? Il ne vaut plus rien. On le 
jette dehors et il est foulé aux pieds 
par les Hommes (bis) 
Vous êtes la lumière du monde. Une ville 
située sur une hauteur ne peut être 
cachée. R/ 
Livre du prophète Isaïe (58, 7-10) 
Psaume 111 (112) 
Ant/ Lumière des cœurs droits, le juste 
s’est levé dans les ténèbres. 
Lumière des cœurs droits, il s’est levé 
dans les ténèbres, 
homme de justice, de tendresse et de 
pitié. 
L’homme de bien a pitié, il partage ; 
il mène ses affaires avec droiture. 
Cet homme jamais ne tombera ; 
toujours on fera mémoire du juste. 
Il ne craint pas l’annonce d’un 
malheur : 
le cœur ferme, il s’appuie sur le 
Seigneur. 
Son cœur est confiant, il ne craint pas. 
À pleines mains, il donne au pauvre ; 
à jamais se maintiendra sa justice, 
sa puissance grandira, et sa gloire ! 
Ant/ 
Lettre de la première lettre de saint Paul 
apôtre aux Corinthiens (2, 1-5) 
Alléluia. Alléluia. 
Moi, je suis la lumière du monde, dit le 
Seigneur. 
Celui qui me suit aura la lumière de la vie. 
Alléluia. 
 

Evangile de Jésus Christ selon saint 
Matthieu (5, 13-16) 
En ce temps-là, Jésus disait à ses  
disciples : « Vous êtes le sel de la terre. 
Mais si le sel devient fade, comment lui 
rendre de la saveur ? Il ne vaut plus rien : 
on le jette dehors et il est piétiné par les 
gens. Vous êtes la lumière du monde. Une 
ville située sur une montagne ne peut 
être cachée. Et l’on n’allume pas une 
lampe pour la mettre sous le boisseau ; 
on la met sur le lampadaire, et elle brille 
pour tous ceux qui sont dans la maison. 
De même, que votre lumière brille devant 
les hommes : alors, voyant ce que vous 
faites de bien, ils rendront gloire à votre 
Père qui est aux cieux. » 
Prière universelle 
R/ Sur la terre des hommes, fais 
briller, Seigneur, ton amour. 
Seigneur, nous te prions pour l’Eglise, ses 
évêques, ses prêtres et tous ceux qui, à la 
suite de Simon-Pierre, ont vocation à se 
faire pêcheurs d’Hommes. Que l’Esprit 
Saint les inspire et leur donne les mots et 
les actions propres à faire venir vers Toi 
ceux qui cherchent le chemin de vérité et 
d’amour. R/ 
Seigneur, en ces temps où nos repères 
traditionnels se délitent, nous te prions 
pour notre jeunesse perturbée par les 
modes, tentée par la facilité et le repli sur 
soi, incitée à des conduites parfois à 
risque. Eclaire son chemin, donne-lui à 
voir Ton visage et aide-nous à en faire des 
adultes responsables, confiants et 
heureux de servir. R/ 
Seigneur, nous te prions pour tous ceux 
que l’on oublie, les petits, les sans voix, 
les humbles, les habitants des pays en 
guerre. Fais taire, Seigneur, les orgueils et 
les ambitions des puissants et aide–nous 
à leur faire la place qu’ils méritent dans 
notre prière, notre cœur et notre vie. R/ 
Seigneur, regarde les fiancés qui se 
préparent au mariage ! Donne-leur la 
grâce de sentir ta présence à leurs côtés 
tout au long de leur parcours de vie 
commune. Que leur engagement soit libre 
et fort, assuré de Ton soutien ! R/ 
Offertoire : orgue ou bien : le Seigneur est 
ma lumière et mon salut.  
R/ Le Seigneur est ma lumière et mon 
salut, de qui aurais-je crainte ? Le 
Seigneur est le rempart de ma vie, 
devant qui tremblerais-je ? 



1. J'ai demandé une chose au Seigneur, la seule 
que je cherche : habiter la maison du Seigneur 
tous les jours de ma vie. R/ 
Ou bien : Seigneur je ne suis rien 
Seigneur je ne suis rien, je n’ai rien, je ne vaux 
rien, je ne sais rien, je ne puis rien et pourtant 
tu m’as appelé. Me voici, je viens faire ta 
volonté. 
Ecce ego quia vocasti me (bis) 
Traduction : voici je t’ai appelé 
.Prière sur les offrandes :  
Priez, frères et sœurs : que mon sacrifice, 
qui est aussi le vôtre, soit agréable à Dieu 
le Père tout-puissant. 
R : Que le Seigneur reçoive de vos 
mains ce sacrifice / à la louange et à la 
gloire de son nom / pour notre bien  
et celui de toute l’Eglise.  
 
Anamnèse possible :  
Qu’il soit loué le mystère de la foi :  
R. Sauveur du monde, sauve-nous ! Par ta 
croix et ta résurrection, tu nous a libérés. 
Communion : Prenez et mangez 
R/ Prenez et mangez, ceci est mon 
corps, prenez et buvez, voici mon  
sang ! 
Ouvrez vos cœurs ! Vous ne serez plus 
jamais seuls : Je vous donne ma vie. 
1. Demeurez en moi, comme je demeure en 
vous, qui demeure en mon amour, celui-là 
portera du fruit. Comme Dieu, mon Père, ainsi  
je vous ai aimés, gardez mes paroles, vous 
recevrez ma joie. R/ 
2. Je vous ai choisis pour que vous portiez du  
fruit. Gardez mon commandement et vous  
demeurerez en moi. Comme je vous aime,  
aimez-vous d'un seul Esprit. Je vous donne  
ma vie : vous êtes mes amis ! R/ 
3. Je vous enverrai l'Esprit Saint le 
Paraclet. Il vous conduira au Père et fera 
de vous des témoins. Cherchez, vous 
trouverez, demandez, vous obtiendrez, afin 
que le Père soit glorifié en vous. R/ 
Ou bien : partage ton pain 
R/ Partage ton pain avec celui qui a 
faim, recueille chez toi le 
malheureux. (bis) 
1. Partage ton pain avec celui qui a faim, 
recueille chez toi le malheureux. Alors ta 
lumière brillera comme l'aurore, justice 
et gloire seront avec toi, ah-ah R/ 
2. Tout homme que tu verras sans abri, 
reçois-le chez toi, c'est ton 
semblable. Alors ta lumière brillera 

comme l'aurore, justice et gloire seront 
avec toi, ah-ah R/ 
3. Donne de ton cœur à celui qui a faim et 
comble le désir du malheureux.  Alors ta 
lumière brillera comme l'aurore, justice 
et gloire seront avec toi, ah ah R/ 
Envoi : Viens, sois ma lumière 
R/ Viens, sois ma lumière, mon feu 
d’amour, Porte-moi dans les trous des 
pauvres. Chez les malades, chez les 
mourants, allume la flamme de mon 
amour ! Viens, sois ma lumière, mon 
feu d’amour, porte-moi dans les trous 
des pauvres. Je les désire et je les aime, 
donne-moi leurs âmes, j’ai soif 
d’amour ! 
1. Ta vocation est d’aimer, de t’offrir, de 
sauver des âmes. C’est en faisant ce pas 
que tu réaliseras le désir de mon cœur 
pour toi ! 
2. Je suis la lumière du monde, qui me suit 
ne marchera pas dans les ténèbres mais 
aura la lumière de la vie ! 
Ou bien : bénissez le Seigneur 
R/Bénissez le Seigneur et toutes ses 
œuvres, louez-le chantez le dans les 
siècles amen ! 
1/Bénissez le Dieu des armées, il est 
votre roi, louez-le partout et toujours 
pour tous ses bienfaits. 
2/ Bénissez le Seigneur qui a créé 
l’univers. Il créa le ciel et la terre et les a 
peuplés. 
 

Prions pour les défunts : 
Jeanne MARGUET (95 ans),  

mère de Didier CORNE-DEMAJAUX 

Thérèse HEUGUEROT,  
mère de Marie-Paule BIHOUÉE 

   
À l’attention de tous les paroissiens, 

des parents et des jeunes enfants 
Merci à tous les paroissiens de favoriser 

le placement des familles avec poussettes 
dans le transept à droite de l’autel  

(statue du Sacré Cœur). 

Les parents qui voient que leur enfant 
perd son calme peuvent trouver refuge 
dans l’espace d’accueil situé à gauche  

derrière le chœur.  
Un haut-parleur permet  

d’y suivre la messe.  



Du lundi 6 au samedi 11 février 2023 

Lundi 6 février : les martyrs du Japon, messe à 19h.  
Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h.  
Réunion du catéchuménat à 20h (Maison Paroissiale). 
Mardi 7 février : Bienheureuse Marie de la Providence, 
Messes à 7h30 (à la crypte) 12h et 19h. Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
Réunion du MCR (Mouvement Chrétien des retraités) à 15h30 à la crypte. 
Deuxième soirée du parcours Alpha de 20h à 22h (Maison paroissiale).  
Il est possible de rejoindre le parcours sans être venu à la 1ère soirée.  
Séance du groupe EVEN (pour les 18-30 ans) de 20h30 à 22h15 à la crypte Sainte-Thérèse.  
Mercredi 8 février : saint Jérôme Emilien, sainte Joséphine Bakhita, 
Messes à 7h30 (à la crypte), 12h et 19h. Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
Catéchisme ; aumônerie des 6e et 5e; centre de loisirs : horaires habituels.  
Réunion du groupe « prier une heure avec la Parole de Dieu » à 19h45 à la crypte. 
Jeudi 9 février : bienheureuse Rosalie Rendu, saint Ansbert, 
Messes à 7h30 (à la crypte), 12h et 19h. Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
Club des amis à 14h30 (Maison Paroissiale). 
Vendredi 10 février : sainte Scholastique, journée de jeûne et de prière pour le respect de la vie, 
Messes à 12h (suivie de l’adoration jusque 14h) et 19h.  
Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. Aumônerie des 4e-3e à 18h et lycéens à 19h30. 
Étude des quatre textes des lectures du dimanche 15h30 à 17h à la Maison Paroissiale 
(36 rue Hermel, salle Ozanam). 

Samedi 11 février  
Notre-Dame de Lourdes, journée de prière pour les malades, 

Messe à 9h30 à la crypte. Chapelet à 17h30.  
Messe dominicale anticipée samedi à 18h30 avec Sacrement des Malades.  
Les personnes intéressées doivent venir s’inscrire (et éventuellement se confesser)  

auprès d’un prêtre aux horaires d’accueil dès que possible.  
Vous êtes proche aidant 

Vous vous occupez régulièrement d’une personne dépendante, handicapée ou malade. Le 
diocèse de Paris vous propose un temps de répit, d’écoute, de partage et de prière  

le samedi 11 février à l’église Saint Roch, chapelle du Calvaire, 24 rue Saint Roch (Paris 1er). 
 

Valoriser les fresques du chœur de l'église Notre-Dame de Clignancourt 
La proposition déposée au budget participatif de la ville a six mois pour recueillir 1500 

soutiens. Merci de la diffuser à vos voisins et amis ! 
Pour soutenir : https://decider.paris.fr / 18ème / La culture 

  
S’inscrire dès maintenant ! 

Retraite paroissiale de Carême à La Houssaye 
Avec le P. Bernard Quéruel, du 3 au 5 mars 2023 à La Houssaye en Brie (Seine et Marne). 

Informations et inscription avant le 18 février sur les tracts au fond de l’église. 
 

Pèlerinage à Lourdes du 30 avril au 3 mai 2023 
Informations et inscription au plus tard le 28 mars (avant le 13 février pour les 

pèlerins âgés ou malades) via les bulletins au fond de l’église.  
 

Journées Mondiales de la Jeunesse - JMJ 
Déjà de nombreux inscrits ! Profitez du tarif réduit jusqu’au 11 février inclus ! 

du 25 juillet au 8 août, magnifique pèlerinage pour les 18-30 ans en Espagne avant de rejoindre 
les JMJ au Portugal. jmjparis.org.  

Ateliers de février en partenariat avec la paroisse Ste Geneviève 
Accueil des enfants de 6 à 12 ans, du 20 au 24 février de 8h30 à 18h15  

Renseignements et inscriptions : tract et asjgc18@gmail.com     

https://gaspard.diocese-paris.net/altaircrm/modules/Emails/actions/TrackAccess.php?record=26473610&parentId=3739439&applicationKey=dc66d1a8b837fd5771a6ce148834c0a6&method=click&redirectUrl=https%3A%2F%2Fdecider.paris.fr
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