
Paroisse Notre-Dame de Clignancourt 
97 rue du Mont Cenis 75018 Paris 
secretariat@ndclignancourt.org 
09 52 02 59 76 

 
www.ndclignancourt.org 

  @ndclignancourt 
   
Dimanche 29 janvier 2023  
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Heureux… Bienheureux… 
Heureux les pauvres de cœur, à eux le Royaume, 
ceux qui n’ont pas le cœur plein d’eux-mêmes… 
des hommes qui souhaitent « être avec » d’autres… qui en ont besoin, 
ceux qui aiment… mendiants toujours l’amour du prochain ! 

Heureux ceux qui pleurent, qui sont au « bout du rouleau » 
qui viennent de perdre un proche ou un « boulot »… 
ceux qui souffrent de « burn out » ou de médisance : 
Ne pas pouvoir s’en sortir seuls est une chance ! 

Heureux les doux : ils hériteront de la terre, 
soufflant l’air frais sur des situations délétères. 
Ils prennent soin des êtres comme de la Création 
et désamorcent souvent querelles et tensions ! 

Heureux ceux qui ont faim et soif de la justice, 
celle des hommes : que chacun puisse vivre et s’épanouisse ! 
celle de Dieu : que tous se découvrent aimés de Lui… 
ils seront rassasiés : c’est notre tâche aujourd’hui ! 

Heureux les miséricordieux, ceux qui pardonnent. 
Par-delà le rejet, la blessure : ils donnent. 
Ceux-là savent bannir toute vengeance 
de leur cœur, ils goûteront de Dieu la présence. 

Heureux les cœurs purs, ils verront Dieu… maintenant 
en relisant les signes de son avènement 
dans leur quotidien… sur l’autre, leur regard est vrai 
sans calcul… la confiance prête à se livrer ! 

Heureux les artisans de paix, ils seront appelés  
fils de Dieu… car c’est le souhait du Fils Ressuscité 
lorsqu’il apparaît aux disciples pour les bénir. 
Ils la reçoivent de Lui pour la faire advenir ! 

Heureux ceux qui sont persécutés pour la justice. 
À eux le Royaume des cieux. Au prix de sacrifices 
ils tiennent fermes leurs position… Défendre l’opprimé 
est pour eux, une impérieuse nécessité ! 

Heureux sommes-nous si on nous insulte, nous calomnie 
à cause de Toi… Tu ne nous lâcheras pas… promis ! 
La joie et la fierté dans nos cœurs, dans nos yeux… 
Notre récompense sera grande, dans les Cieux !  

P. Bernard QUÉRUEL+ 
 

Ce dimanche 
Messes à 9h30, 11h et 19h  

Quête aux portes pour l’Ordre de Malte à l’occasion de la Journée Mondiale des lépreux 

17h-19h : Adoration du Saint-Sacrement 
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Entrée : Écoute, ton Dieu t'appelle 

R/ Écoute, ton Dieu t'appelle : « 
viens, suis-moi » ! Lève-toi et ne 
crains pas de marcher avec Lui : Il 
est ton chemin de Vie, la route de ta 
joie (bis) ! 

1. Accueille le Christ, Il est ton sauveur, 
la vie que le Père donne en abondance, 
Lui la vraie lumière, la vérité qui rend 
libre : Sa parole vient réveiller ton 
cœur. R/ 

2. Quitte le cortège de l'indifférence, 
Laisse les sentiers de ton désespoir, 
détourne les yeux des mirages qui 
séduisent ; Tu as soif d'un amour vrai et 
pur. R/ 

3. Cherche son visage, écoute sa voix ! 
Dans l'humble prière découvre sa joie, 
cherche sa présence au milieu de 
l'église ! De lui seul jaillit la plénitude. 
R/ 

Livre du prophète Sophonie  

(2, 3 ; 3, 12-13) 

Cherchez le Seigneur, vous tous, les 
humbles du pays, qui accomplissez sa 
loi. Cherchez la justice, cherchez 
l’humilité : peut-être serez-vous à l’abri 
au jour de la colère du Seigneur. Je 
laisserai chez toi un peuple pauvre et 
petit ; il prendra pour abri le nom du 
Seigneur. Ce reste d’Israël ne 
commettra plus d’injustice ; ils ne 
diront plus de mensonge ; dans leur 
bouche, plus de langage trompeur. Mais 
ils pourront paître et se reposer, nul ne 
viendra les effrayer. 

Psaume 145 (146) 
Ant/ Heureux les pauvres de cœur, 
car le royaume des Cieux est à eux ! 

Le Seigneur fait justice aux opprimés, 
aux affamés il donne le pain, 
le Seigneur délie les enchaînés. 

Le Seigneur ouvre les yeux des 
aveugles, 
le Seigneur redresse les accablés, 
le Seigneur aime les justes. 

Le Seigneur protège l'étranger. 
Il soutient la veuve et l'orphelin. 
Le Seigneur est ton Dieu pour toujours.  

Ant/ 

Lettre de la première lettre de saint Paul 
apôtre aux Corinthiens (1, 26-31) 

Frères, vous qui avez été appelés par 
Dieu, regardez bien : parmi vous, il n’y a 
pas beaucoup de sages aux yeux des 
hommes, ni de gens puissants ou de 
haute naissance. Au contraire, ce qu’il y 
a de fou dans le monde, voilà ce que 
Dieu a choisi, pour couvrir de confusion 
les sages ; ce qu’il y a de faible dans le 
monde, voilà ce que Dieu a choisi, pour 
couvrir de confusion ce qui est fort ; ce 
qui est d’origine modeste, méprisé dans 
le monde, ce qui n’est pas, voilà ce que 
Dieu a choisi, pour réduire à rien ce qui 
est ; ainsi aucun être de chair ne pourra 
s’enorgueillir devant Dieu. C’est grâce à 
Dieu, en effet, que vous êtes dans le 
Christ Jésus, lui qui est devenu pour 
nous sagesse venant de Dieu, justice, 
sanctification, rédemption. Ainsi, 
comme il est écrit : Celui qui veut être 
fier, qu’il mette sa fierté dans le 
Seigneur. 

Alléluia. Alléluia. 
Réjouissez-vous, soyez dans 
l’allégresse, 
car votre récompense est grande dans 
les cieux ! Alléluia. 

Evangile de Jésus Christ selon saint 
Matthieu (5,1-12a) 
En ce temps-là, voyant les foules, Jésus 
gravit la montagne. Il s’assit, et ses 
disciples s’approchèrent de lui. Alors, 
ouvrant la bouche, il les enseignait. Il 
disait : « Heureux les pauvres de cœur, 
car le royaume des Cieux est à eux. 
Heureux ceux qui pleurent, car ils 
seront consolés. Heureux les doux, car 
ils recevront la terre en héritage. 
Heureux ceux qui ont faim et soif de la 
justice, car ils seront rassasiés. Heureux 
les miséricordieux, car ils obtiendront 
miséricorde. Heureux les cœurs purs, 
car ils verront Dieu. Heureux les 
artisans de paix, car ils seront appelés 
fils de Dieu. Heureux ceux qui sont 
persécutés pour la justice, car le 
royaume des Cieux est à eux. Heureux 
êtes-vous si l’on vous insulte, si l’on 
vous persécute et si l’on dit faussement 
toute sorte de mal contre vous, à cause 



de moi. Réjouissez-vous, soyez dans 
l’allégresse, car votre récompense est 
grande dans les cieux ! » 

Prière universelle 
R/ Seigneur, nous te prions. 

Seigneur, nous te prions pour ton 
Église. Suscite en elle les vocations de 
consacrées dont le monde a tant besoin. 
Donne aux femmes et aux hommes que 
Tu appelles à servir dans le don total, 
les forces nécessaires pour Te suivre et 
faire Ta sainte Volonté. Seigneur, 
exauce-nous. R/ 

Seigneur, nous te confions nos frères et 
sœurs de la paroisse qui sont engagés 
dans le don d’eux-mêmes : les couples, 
les prêtres, les religieux et religieuses, 
les vierges et les laïcs consacrés, et tous 
ceux qui servent leurs frères : qu’ils 
demeurent de fervents signes de Ton 
Royaume ici-bas. Seigneur, exauce-
nous. R/ 

Seigneur, Tu nous appelles à être 
humbles, doux, pauvres de cœur, et 
miséricordieux. Donne à nos dirigeants 
un cœur au service des plus petits et de 
ceux qui souffrent de faim, des guerres 
et persécutions. Seigneur, exauce-nous. 
R/ 

Dieu, Notre Père, fais de chacun de 
nous des artisans de paix et d’amour 
dans nos familles, nos amitiés, nos 
relations de travail et dans notre 
communauté. Donne-nous d’être pleins 
de compassion et attentifs à la 
souffrance de notre prochain. Que 
chacun de nos actes et de nos paroles 
soit un signe de l’Amour dont nous 
nous savons aimés. R/ 

Offertoire : Vous serez vraiment grands 
Vous serez vraiment grands,  
dans la mesure où vous êtes petits, 
vous serez alors grands dans l´amour 
vous serez alors grands dans l´amour. 

Prière sur les offrandes :  
Priez, frères et sœurs : que mon 
sacrifice, qui est aussi le vôtre, soit 
agréable à Dieu le Père tout-puissant. 
R : Que le Seigneur reçoive de vos 
mains ce sacrifice / à la louange et à 
la gloire de son nom / pour notre 

bien  
et celui de toute l’Eglise.  

 

Anamnèse possible :  
Qu’il soit loué le mystère de la foi :  
R. Sauveur du monde, sauve-nous ! Par 
ta croix et ta résurrection, tu nous a 
libérés. 

Communion : Heureux, bienheureux 

R/ Heureux, bienheureux qui écoute 
la parole de Dieu,  
Heureux, bienheureux qui la garde 
dans son cœur.  

1. Heureux ceux qui ont une âme de 
pauvre, car le royaume des cieux est à 
eux. Heureux les doux, car ils 
posséderont la terre. R/ 

2. Heureux les affligés, car ils seront 
consolés. Heureux les affamés et 
assoiffés de justice, car ils seront 
rassasiés. R/ 

3. Heureux les miséricordieux, car ils 
obtiendront miséricorde. Heureux les 
cœurs purs, car ils verront Dieu. R/ 

Envoi : Marie, Douce Lumière    

R/ Marie douce lumière, porte du 
ciel, Temple de l'Esprit, guide-nous 
vers Jésus et vers le Père, mère des 
pauvres et des tout petits. 

1. Bénie sois-tu Marie, ton visage 
rayonne de l'Esprit. Sa lumière repose 
sur toi, tu restes ferme dans la foi. 

2. Bénie sois-tu Marie, en ton sein, tu 
portes Jésus-Christ, le Créateur de tout 
l'univers, le Dieu du ciel et de la terre. 

 
À l’attention de tous les paroissiens, 

des parents et des jeunes enfants 
Merci à tous les paroissiens de 

favoriser le placement des familles avec 
poussettes dans le transept  

à droite de l’autel  
(statue du Sacré Cœur). 

 
Les parents qui voient que leur enfant 

perd son calme peuvent trouver refuge 
dans l’espace d’accueil situé à gauche  

derrière le chœur.  
Un haut-parleur permet  

d’y suivre la messe.  



Du lundi 30 janvier au dimanche 5 février 2023 
Lundi 30 janvier : sainte Bathilde, messe à 19h. Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h.  
Mardi 31 janvier : saint Jean Bosco, 
Messes à 7h30 (à la crypte) 12h et 19h. Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
           Soirée de présentation du parcours Alpha 2023 – sans engagement – 20h à 22h  
           (avec diner) à la Maison Paroissiale. Contact : alpha@ndclignancourt.org 
Séance du groupe Laudato Si’ à 20h30 à la Maison Paroissiale (36 rue Hermel).  
Séance du groupe EVEN (pour les 18-30 ans) de 20h30 à 22h15 à la crypte Sainte-Thérèse.  
Mercredi 1er février : messes à 7h30 (à la crypte), 12h et 19h.  
Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. 
Catéchisme à 17h ; aumônerie des 6e et 5e ; centre de loisirs : horaires habituels.  
Réunion du groupe « prier une heure avec la Parole de Dieu » à 19h45 à la crypte. 

Jeudi 2 février : fête de la Présentation du Seigneur, messes à 7h30 (à la crypte), 12h. 
Messe solennelle avec procession à 19h. Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h.  
Club des amis à 14h30 (Maison Paroissiale). 
Vendredi 3 février : saint Blaise, saint Anschaire, 
Messes à 12h (suivie de l’adoration jusque 14h) et 19h.  
Adoration du Saint-Sacrement de 17h à 19h. Aumônerie des 4e-3e à 18h et lycéens à 19h30. 
Étude des quatre textes des lectures du dimanche 15h30 à 17h à la Maison Paroissiale 
(36 rue Hermel, salle Ozanam) 
Samedi 4 février : sainte Jeanne de France, messe à 9h30 à la crypte.  
Messe dominicale anticipée à 18h30. 
Dimanche 5 février : 5e dimanche du temps ordinaire, messe à 9h30, 11h et 19h. 
Concert Écho philharmonique à 15h (voir affiches)  

A l’approche du 11 février, journée de prière pour les malades 
Sacrement des malades 

Pour les personnes dont la santé est bien fragilisée par la maladie ou la vieillesse, il est 
proposé de recevoir le sacrement des malades chaque année. Célébration au cours de la 

messe de 18h30 le samedi 11 février 2023.  
Les personnes intéressées doivent venir s’inscrire (et éventuellement se confesser)  

auprès d’un prêtre aux horaires d’accueil dès que possible. 
Vous êtes proche aidant 

Vous vous occupez régulièrement d’une personne dépendante, handicapée ou malade. Le 
diocèse de Paris vous propose un temps de répit, d’écoute, de partage et de prière  

le samedi 11 février à l’église Saint Roch, chapelle du Calvaire, 24 rue Saint Roch (Paris 1er).  

S’inscrire dès maintenant ! 
Retraite paroissiale de Carême à La Houssaye 

Avec le P. Bernard Quéruel, du 3 au 5 mars 2023 à La Houssaye en Brie (Seine et Marne). 
Informations et inscription avant le 18 février sur les tracts au fond de l’église. 

 
Pèlerinage à Lourdes du 30 avril au 3 mai 2023 

Informations et inscription au plus tard le 28 mars (avant le 13 février pour les 
pèlerins âgés ou malades) via les bulletins au fond de l’église.  

 
École de prière : du 2 au 6 mai, séjour à ND de l'Ouÿe (91) ouverts du CE2 à la 5e. Prière, 

jeux, vie fraternelle. Prix : 220€ (aides possibles). Info et inscriptions : 
epjparis18@gmail.com. 

 
Prochaines vacances, enfants de 6 à 12 ans 

Ateliers de février en partenariat avec la paroisse Ste Geneviève 
Accueil des enfants de 6 à 12 ans, du 20 au 24 février de 8h30 à 18h15  

Renseignements et inscriptions : tract et asjgc18@gmail.com     
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