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1er dimanche de Carême 

  

VIVE LE CARÊME  ! 

« C’est maintenant le moment favorable, c’est maintenant le jour du 
salut », nous écrit saint Paul.  « Revenez au Seigneur votre Dieu, car il 
est tendre et miséricordieux », soulignait le livre du prophète Joël. 

Le carême qui commence est un temps de grâce pour faire un pas vers 
le Seigneur.  Il nous offre déjà sa miséricorde, mais encore faut-il que 
nous l’acceptions.  « Dieu qui t’a créé sans toi ne te sauvera pas sans 
toi. » écrit saint Augustin.  Dieu ne nous brusque pas.  Il se tient à la 
porte de notre cœur et il frappe. Il attend. Ce carême est l’occasion 
d’ouvrir large notre porte au Seigneur et de vivre ainsi une rencontre 
fondamentale. Fondamentale, car à la source de toute notre vie chré-
tienne, il y a cette rencontre avec le Ressuscité.  La vie chrétienne n’est 
pas la somme de petites obligations, de valeurs ou de commandements 
aussi beaux soient-ils, mais elle est avant tout une vie avec le Christ, en 
sa présence à chaque instant, même les plus insignifiants. 

La Parole de Dieu au temps de carême nous donne quelques repères 
pour vivre cette rencontre.  Cette rencontre ne s’accomplit pas dans 
l’étalage orgueilleux de ce que nous pouvons faire, mais dans l’humble 
discrétion de celui qui recherche le Seigneur dans le silence de son 
cœur. 

Prier.  C’est avant tout se tenir en compagnie d’un ami, être uni à Dieu.  
Nous avons un petit cœur, mais la prière l’élargit et le rend capable 
d’aimer Dieu.  Prier, c’est donc grandir dans l’amour de Dieu, comme 
on grandit dans l’amour d’une personne à mesure qu’on la fréquente.  
Prier, c’est avant tout aimer.  Si nous aimons, nous pouvons adresser au 
Seigneur tout ce que nous portons dans notre cœur.  La prière est ce 
premier lieu où le Seigneur attend de pouvoir nous rencontrer.   

Faire l’aumône.  Le geste de donner exprime l’ouverture du cœur.  
Donner quelque chose, c’est choisir de ne pas vivre pour soi.  L’égoï-
sme ne rend heureux que celui qui le pratique et pour un moment 
seulement.  Le partage rend heureux celui qui en bénéficie et celui qui 
le pratique, et ceci pour toujours. 

Enfin le jeûne, et donc la maîtrise de nous-mêmes, pour laisser l’Esprit 
de Dieu régner en nous.  Le jeûne ne concerne pas que des questions de 
nourriture.  Tout ce dont nous sommes parfois prisonniers et qui n’est 
pas fondamentalement nécessaire dans notre vie peut être l’occasion de 
jeûne :  télévision, Internet, tabac, alcool, l’actualité, les courriels.  Il y 
a peut-être dans ces domaines des jeûnes à pratiquer en ce carême, pour 
ne pas fuir notre vie, et être ainsi disponibles à la rencontre avec le 
Seigneur.  

Le Carême est ce moment favorable pour revenir à lui de tout notre 
cœur.  Profitons-en pleinement !     

Père Joseph HUNT   
 

Dimanche 21 février 

� Présentation de l’association « UN 
TOIT POUR TOI » 

Face à l’aggravation du problè-
me du logement, cette asso-
ciation ressent la nécessité 
d’intensifier son action en faveur 
des familles qui vivent dans les 
situations les plus angoissantes.  
Si vous pouvez les aider, vous 
deviendrez des semeurs d’espé-
rance. Merci. 

Le frère Auguste Schmidt se 
tient à votre disposition à la 
sortie des messes pour plus 
ample information et pour vous 
proposer un tract avec bulletin-
réponse.   

� À 16h30 à Notre-Dame de 
Paris Conférence de Carême: 
"Vatican II : ancien ou mo-
derne ?" par Mgr Eric de 
Moulins Beaufort. 

Le thème de ces Conférences de 
carême à Notre-Dame de Paris 
cette année est : " Vatican II, 
une boussole pour notre temps. 
Plus de quarante ans après, 
qu’est devenu le Concile ? "  

Chaque conférence est suivie sur 
place d’un temps de questions 
aux intervenants entre 17h15 et 
18h.  
 

 



Vie de l'Église 

VACANCES SCOLAIRES   jusqu’au 8 mars   

Pendant les vacances, l’accueil est ouvert du 
lundi au vendredi de 10h à 12h et de 17h à 
18h45, le samedi de 16h30 à 18h15. Du lundi 
au vendredi : messe à 9h30, 12h et 19h. 
Samedi : messe à 9h30, et à 18h30 messe 
anticipée du dimanche.  

Les messes du dimanche et de la semaine sont 
aux horaires habituels  

PARCOURS ALPHA 

Une proposition simple et amicale autour d’un 
bon repas pour ceux qui s’interrogent sur le 
sens de leur vie ou qui désirent en savoir plus 
sur la foi chrétienne. 
Jeudi 11 mars à 19 h 45, au 36 rue Hermel, 
1ère soirée du nouveau parcours ALPHA : 

« LE CHRISTIANISME EST -IL DEPASSÉ ? » 

Merci de vous inscrire à l’avance à l’aide du 
dépliant « Alpha » disponible à l’accueil. 
Osons inviter autour de nous et faire passer 
l’information. 

MESSAGE DE CAREME DE BENOIT XVI 

Ces quelques extraits pour nourrir notre 
méditation :    

« Cette année j'aimerais vous proposer 
quelques réflexions sur un vaste sujet, celui de 
la justice, à partir de l'affirmation de saint Paul 
: “La justice de Dieu s'est manifestée 
moyennant la foi au Christ.” (Rm 3, 21-22). » 

Le Pape rappelle la définition du mot “justice” 
qui dans le langage commun revient à  
“donner à chacun ce qui lui est dû”.  Or, 
poursuit-il, si “les biens matériels sont utiles et 
nécessaires”, « la justice distributive ne rend 
pas à l'être humain tout ce qui lui est dû. 
L'homme a, en fait, essentiellement besoin de 
vivre de Dieu parce que ce qui lui est dû 
dépasse infiniment le pain ».  

Mais il faut bien reconnaître que l’injustice est 
partout présente et sort du cœur de l’homme. 
Que « l’homme découvre en lui une force de 
gravité étonnante qui l'amène à se replier sur 
lui-même, à s'affirmer au-dessus et en oppo-
sition aux autres : il s'agit de l'égoïsme, consé-
quence du péché originel. Adam et Eve ont été 
séduits par le mensonge du Satan. » (…)  

Pour vivre de la justice, il est nécessaire de 
sortir de ce rêve qu'est l'autosuffisance, de ce 
profond repliement sur-soi qui génère l'in-
justice.  

Dès lors seule “l'annonce de la bonne nouvelle 
répond pleinement à la soif de justice de 
l'homme.” (…) « C'est avant tout une justice 
née de la grâce où l'homme n'est pas sauveur et 
ne guérit ni lui-même ni les autres. Le fait que 
l'expiation s'accomplisse dans “le sang” du 
Christ signifie que l'homme n'est pas délivré du 
poids de ses fautes par ses sacrifices, mais par 
le geste d'amour de Dieu qui a une dimension 
infinie, jusqu'à faire passer en lui la malé-
diction qui était réservée à l'homme pour lui 
rendre la bénédiction réservée à Dieu. (cf. Gal 3, 
13-14).»  (…)  

« Se convertir au Christ, croire à l'Évangile, 
implique d'abandonner vraiment l'illusion d'ê-
tre autosuffisant, de découvrir et accepter sa 
propre indigence ainsi que celle des autres et 
de Dieu, enfin de découvrir la nécessité de son 
pardon et de son amitié. On comprend alors 
que la foi ne soit pas du tout quelque chose de 
naturel, de facile et d'évident : il faut être 
humble pour accepter que quelqu'un d'autre me 
libère de mon moi et me donne gratuitement en 
échange son soi. Cela s'accomplit spéci-
fiquement dans les sacrements de la réconci-
liation et de l'eucharistie. Grâce à l'action du 
Christ, nous pouvons entrer dans une justice  
“plus grande”, celle de l'amour (cf. Rm 13, 8-
10), la justice de celui qui, dans quelque 
situation que ce soit, s'estime davantage 
débiteur que créancier parce qu'il a reçu plus 
que ce qu'il ne pouvait espérer. 

Fort de cette expérience, le chrétien est invité à 
s'engager dans la construction de sociétés 
justes où tous reçoivent le nécessaire pour 
vivre selon leur dignité humaine et où la justice 
est vivifiée par l'amour. 

Chers frères et sœurs, le temps du carême 
culmine dans le triduum pascal, au cours du-
quel cette année encore, nous célébrerons la 
justice divine, qui est plénitude de charité, de 
don et de salut. Que ce temps de pénitence soit 
pour chaque chrétien un temps de vraie conver-
sion et d'intime connaissance du mystère du 
Christ venu accomplir toute justice. Formulant 
ces vœux, j'accorde à tous et de tout cœur ma 
bénédiction apostolique. » 

MARCHE VERS PÂQUES 

Samedi 13 mars : à 9h30 : Assemblée Paroissiale : Tous prêtres ? « Seigneur, que veux-tu que je 
fasse ? Le sacerdoce royal du peuple de Dieu ».  

Samedi 27 mars :  à 15h : Conférence : Le prêtre ministre de la miséricorde. Croyez-vous au 
pardon donné par les prêtres ?  Puis à 16h, Célébration pénitentielle.  

 


